
kg Athlete kg Athlete kg Athlete kg Athlete kg Athlete kg Athlete kg Athlete kg Athlete kg Athlete kg Athlete kg Athlete kg Athlete kg Athlete kg Athlete kg Athlete kg Athlete kg Athlete kg Athlete kg Athlete kg Athlete
48
52
56 65 Duwattez 65 Duwattez 65 Duwattez 50 Letord 57,5 Letord
60 65 Demaesschaelk 60 Daufin 60 Daufin 65 Demaesschaelk 65 Duwattez 65 Demaesschaelk

67,5 112,5 Pellegrino 92,5 Freville 92,5 Freville 72,5 Demaesschaelk 125 Pellegrino 125 Pellegrino 92,5 Du
75 120 Pellegrino 72,5 Ladherach 72,5 Ladherach 90 Pecot 90 Pecot 87,5 Planquelle 120 Pellegrino 120 Pellegrino 70 Isacesco 100 Bucaille

82,5 136 Lefort 127,5 Chaiblaine 127,5 Chaiblaine 136 Lefort 95 Maillard 136 Lefort 110 Bucaille 80 Tassin 110 Krasker 110 Bucaille
90 130 Coia 77,5 Maazou 77,5 Maazou 130 Coia 120 Gradel 130 Coia

100 115 Dubois 115 Dubois 115 Dubois 110 Tavares 115 Tavares
110
125 85 Decoopman 85 Decoopman 85 Decoopman

125+
48
52 97,5 Herasimczuk 77,5 Guerra 77,5 Guerra 97,5 Herasimczuk 97,5 Herasimczuk 65 Drake 65 Drake
56 105 Herasimczuk 77,5 Lopez 50 Vasseur 60 Plion 77,5 Lopez 105 Herasimczuk 105 Herasimczuk 95 Danigo 95 Danigo
60 132,5 Verdoucq 117,5 Dupre 117,5 Dupre 100 Soisson 112,5 Guerra 132,5 Verdoucq 100 Bar 132,5 Verdoucq 120 Block 87,5 Bourdeau 120 Block

67,5 155,5 Houari 150 Leroy 137,5 Lacaze 137,5 Boucly 150 Leroy 155,5 Houari 115 Deu 155,5 Houari 110 Caviole 77,5 Bernardin 110 Caviole 127,5 Bourdeau 127,5 Gomez 122,5 Bourdeau 127,5 Bourdeau 95 Glemee
75 170,5 Crebouw 150 Boucly 107,5 Carlier 150 Boucly 165 Chaiblaine 170,5 Crebouw 147,5 Boulanger 170,5 Crebouw 120 Craffe 120 Craffe 105 Belanger 160 Muslic 160 Muslic 117,5 Scalier 130 Exume 80 Huitorel 142,5 Chabrier 110 Besbuissons

82,5 182,5 Boinski 165 Pingeot 120 Delaporte 165 Pingeot 152,5 Chaiblaine 182,5 Boinski 170 Wolnik 182,5 Boinski 85 Hassan 85 Hassan 170 Boutant 147,5 Pinheiro 130 Chavagnac 147,5 Jouvie 127,5 Ravaux 170 Boutant 160 Montanede
90 195 Quentin 195 Gilbert 137,5 Mercier 165 Ganopolschi 195 Quentin 190 Brissez 190 Brissez 115 Lannuzel 130 Savreux 110 Demeulle 130 Savreux 157,5 Dherine 147,5 Chevrel 157,5 Dherine 130 Carvalho 155 Jankovic 155 Balthazar

100 190 Meline 155 Zancanaro 132,5 Mercier 132,5 Joly 155 Zancanaro 185 Welcamp 162,5 Welcamp 185 Welcamp 130 Savreux 130 Savreux 190 Meline 190 Meline 155 Zoppe 130 Lesperant 170 Krotni
110 195 Ozdemir 190 Welcamp 175 Brefort 190 Welcamp 195 Ozdemir 195 Ozdemir
125 210 Ozdemir 187,5 Bar 187,5 Bar 100 Hayet 210 Ozdemir 210 Ozdemir

125+ 180 Bernaud 180 Bernaud 180 Bernaud
48
52 102,5 Gourland 75 Peridon 75 Peridon 97,5 Herasimczuk 97,5 Herasimczuk 102,5 Gourland 85 Hoarau 102,5 Gourland 90 Sacerdot
56 135 Sitruk 135 Sitruk 135 Sitruk 125,5 Houari 72,5 Duwattez 125,5 Houari 85 Hoarau 85 Hoarau
60 190 Ponnier 167,5 Sitruk 122,5 Simeon 110 Deneux 167,5 Sitruk 132,5 Pannier 100 Louckx 132,5 Pannier 190 Ponnier 190 Ponnier 152,5 Addenet 102,5 Audry

67,5 180 Sitruk 180 Sitruk 157,5 Tellier 127,5 Garcia 180 Sitruk 155 Verdoucq 145 Bastien 155 Verdoucq 80 Lenoir 80 Lenoir 167,5 Pinguet 201 Ponnier 125 Gerard 167,5 Pinguet 140 Block 140 Bodard
75 190 Pinguet 180 Boucly 180 Tellier 180 Boucly 180 Sitruk 175 Crebouw 160 Meffray 175 Crebouw 155 Wattebled 155 Wattebled 190 Pinguet 160 Maitre 170 Benard 190 Pinguet 190 Le Van 185 Pinguet 150 Bodard

82,5 227,5 Pinguet 180 Boucly 170 Tellier 180 Boucly 180 Leroy 205 Couvreur 182,5 Meffray 205 Couvreur 175 Gomez 112,5 Lebourg 175 Gomez 227,5 Pinguet 173 Benhamou 170 Muslic 180 Saint Julien 227,5 Pinguet 173 Cavana 182,5 Le Bleveneck 150 Martins
90 210 Ferreira 210 Martinez 195 Delatte 180 Pingeot 210 Martinez 210 Crebouw 207,5 Ayachi 210 Crebouw 155 Jarasiesviez 155 Jarasiesviez 215 Ferreira 215 Ferreira 202,5 Quang 155 Henrique 147,5 Boussenou 192,5 Bacha 195 Desachy

100 240 Buttigieg 215 Boulant 165 Pierret 215 Boulant 212,5 Martinez 215,5 Peeters 215,5 Peeters 200 Dupire 180 Wan Poucke 180 Wan Poucke 240 Buttigieg 190 Norbert 240 Buttigieg 172,5 Hamadou 207,5 Mailagi 130 Canet 220 Boutant 205 Hillion
110 245 Biloir 220 Thuiller 155 Wilczewski 205 Farin 220 Thuiller 245 Biloir 207,5 Geffroy 245 Biloir 220 Mailagi 212,5 Fadlhoum 180 El Garne 212,5 Jabol 220 Mailagi 202,5 Marcellin 210 Krotni 210 Bilny
125 257,5 Poirier 175 Lambiel 175 Lambiel 170 Garcia 167,5 Dehaulon 237,5 Brulois 220 Geffroy 237,5 Brulois 257,5 Poirier 180 Bar 257,5 Poirier 207,5 Moalli 180 Crapet 240 Urbaniak

125+ 237,5 Brulois 212,5 Brunel 212,5 Brunel 237,5 Brulois 230 Guidez 237,5 Brulois 220 Nicolas 220 Nicolas 210 Nicolas 192,5 Marc
48
52
56 135 Sitruk 135 Sitruk 135 Sitruk 87,5 Duwattez 90 Duwattez
60 167,5 Sitruk 167,5 Sitruk 167,5 Sitruk 87,5 Sindelar 87,5 Sindelar 105 Torres 105 Torres

67,5 190 Ponnier 137,5 Pardo 102,5 Cassier 137,5 Pardo 100 Fanech 150 Waymel 145 Bette 150 Waymel 190 Ponnier 190 Ponnier 132,5 Costa 130 Triquet 172,5 DaCosta
75 182,5 Lespoix 152,5 Pardo 125 Dumonteil 152,5 Pardo 137,5 Dumontois 182,5 Lespoix 182,5 Lespoix 160 Lespoix 137,5 Desteuque 137,5 Desteuque 177,5 Da Costa 95 Migaud 177,5 Da Costa 152,5 Azevedo 137,5 Gilbert 140 Benyahia

82,5 200 Boughamdouz 160 Mocaer 145 Mocaer 170 Jumel 160 Mocaer 180 Lespoix 175 Becquet 180 Lespoix 200 Boughamdouz 105 Lebail 187,5 Boughamdouz 170 Kissanga 200 Le Blevenec 167,5 Lellouche 200 Boughamdouz 172,5 Varotto
90 217,5 Le Blevenec 177,5 Jumel 175 Gaeri 177,5 Jumel 170 Darlis 172,5 Willefert 172,5 Willefert 160 Impe 190 Mauchosse 190 Mauchosse 217,5 Le Blevenec 215 Le Blevenec 160 Letoullec 217,5 Le Blevenec 170 Brasdu 210 Boughamdouz

100 220 France 205 Sueur 170 Pierret 135 Garret 205 Sueur 220 France 200 Delfavero 220 France 200 Couchy 200 Couchy 205 Jabol 170 Cazin 200 Kalic 205 Jabol 180 Marcellin 172,5 Le Toulec 187,5 Hillion
110 222,5 Pollet 160 Maillot 132,5 Garret 160 Maillot 223 France 180 Gierka 223 France 215 Jabol 200 Sliwka 215 Jabol 200 Marcellin 190 Gonon
125 230 Moalli 195 Ferare 195 Ferare 180 Massines 230 Moalli 207,5 Davidoff 230 Moalli 200 Dufour

125+ 220 Davidoff 205 Brunel 205 Brunel 212,5 Rosetti 190 Lapostolle 212,5 Rosetti 220 Davidoff 180 Roger 220 Davidoff 167,5 Niakhate
48
52 97,5 Minquoy 97,5 Minquoy 97,5 Minquoy
56
60 160 Sitruk 160 Sitruk 160 Sitruk 85 Deprez 85 Deprez

67,5 182,5 Sitruk 182,5 Sitruk 183,5 Sitruk 140 Bette 140 Bette 115 Bermejo 85 Lebrun 85 Lebrun 130 Epineau 95 Blanchet 130 Epineau 127,5 Gonthier 95 Bouton 125 Dadoun
75 190 Ponnier 137,5 dumontois 135 dumontois 137,5 dumontois 135 Dernoncourt 135 Dernoncourt 135 Garcia 135 Desteuque 135 Desteuque 190 Ponnier 190 Ponnier 142,5 Godot 145 Doubel 152,5 Doubel

82,5 190 Boughamdouz 142,5 Gauthier 127,5 Blanchart 147,5 Gauthier 132,5 dumontois 160 Deconinck 162,5 Deconnink 137,5 Marinho 132,5 Desteuque 132,5 Desteuque 190 Boughamdouz 120 Chahed 175 Racon 162,5 Bouchakour 115 Aharfi 190 Boughamdouz

90 185,5 Couchy 140 Costes 115,5 Blanchart 117,5 Peraire 140 Costes 165 Dupre 162,5 Deconnink 165 Dupre 185,5 Couchy 185,5 Couchy 172,5 Mokadem 110 Chahed 157,5 Moyaux 167,5 Mokadem 157,5 Llado 140 Brasdu 172,5 Mokadem
100 202,5 Couchy 200 Sueur 200 Sueur 175,5 Cuvellier 175,5 Cuvellier 142,5 Dewitte 202,5 Couchy 145 Alain 202,5 Couchy 190 Dieghi 140 Hipp 165 Lefevre 190 Dieghi 152,5 Dieghi
110 197,5 Lefevre 140 Gamay 140 Gamay 172,5 Robillard 170 Delfavero 172,5 Robillard 197,5 Lefevre 197,5 Lefevre 195 Renvoize 140 Duplessy
125 230 Dufour 172,5 Smague 172,5 Smague 230 Dufour 190 Georges 200 Renvoize 230 Dufour

125+ 167,5 Niakhate 130 Dehaulon 130 Dehaulon 167,5 Smague 147,5 Lapostolle 167,5 Smague 167,5 Niakhate 205 Davidoff 167,5 Niakhate
48
52
56
60 85 Deprez 85 Deprez 85 Deprez

67,5 135 Epineau 115 Deville 80 Lafere 115 Deville 72,5 Tome 72,5 Tome 135 Epineau 95 Minquoy 135 Epineau 110 Gonthier 105 Lopa 85 Lagneau
75 147,5 Doubel 120 Dumontois 120 Dumontois 137,5 Dernoncourt 140 Dernoncourt 105 Deville 147,5 Doubel 105 Saelens 142,5 Volnin 147,5 Doubel

82,5 172,5 Khacer 112,5 Peraire 105 Didelot 115 Peraire 146 Dernoncourt 146 Dernoncourt 127,5 Leclercq 172,5 Khacer 125 Chahed 172,5 Khacer 135 Raoul 150 Raoul 107,5 Proux
90 160 Chonkel 117,5 Peraire 117,5 Peraire 152,5 Boussery 100 Roqueta 152,5 Boussery 60 Milon 60 Milon 160 Chonkel 115 Niro 110 Aharfi 112,5 Guerin 160 Chonkel 110 Proux

100 175 Cuvelier 102,5 Jupin 102,5 Jupin 175 Cuvelier 175 Cuvelier 162,5 Boussery 145 Alain 145 Alain 140 Sambe 150 Sambe
110 185 Cuvelier 165 Ganay 165 Ganay 185 Cuvelier 185 Cuvelier 170 Renvoize 170 Renvoize 142,5 Duplessy
125 170 Lachere 170 Lachere 170 Lachere 140 Smague 125 Olivier 125 Olivier

125+ 155 Smague 155 Smague
à égalité de catégorie d'âge et de poids, et de barre, c'est le poids de corps qui départage, à poids égal c'est le premier à avoir atteint le record qui le conserve.
à partir de la saison 2004-05, suite à un changement de règlement, il n'y a plus de records Cadets et les records juniors repartent à zéro
Conformement au règlement, des records ont étés remplacés suite à décision disciplinaire pour dopage.
? Battu

640
Records

Zone Picardie
Aisne (02) Somme (80) Oise (60) Nord Pas de Calais

Haute Normandie
NP Calais (62) Nord (59) H Normand Seine Marit (76) Eure (27)

Nord Pas de Calais
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Val d'Oise (95)

Ju
ni

or
s

Es
po

irs
Se

ni
or

s

Essone (91) Hauts de Seine (92) Saine St Denis (93) Val de Marne (94)

Saison 2007-2008 Messieurs (mise à jour le 11/06/08)

Federation Française d'Haltérophilie Musculation Force Athlétique et Culturisme.
Records Développé Couché Zone Nord. Responsable Lambiel Fabien (ACS Soissons Muscle Gym). http://www.club150kg-dc.fr
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Ile de France Paris (75) Seine et Marne (77) Yvelines (78)
Ile de France

Picardie


