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	Cahier des Charges pour les Organisateurs de Compétition.
	 

	(traduction: Lambiel fabien. ACS Soissons Muscle Gym).
	 

	Qui doit être lue et complétée par les organisateurs de championnats internationaux.
	 

	Cette liste de vérification est, pour l'organisateur, à la fois un guide et une recommandation incontournable afin de donner des championnats aux standards IPF les plus élevés.
	 

	Ces recommandations sont généralement considérées être le minimum à atteindre. Si vous rencontrez des difficultés quelconques à atteindre ces recommandations, veuillez en informer le Secrétaire des Championnats (Secrétariat des Compétitions de l'IPF (Championship Secretary)) Gaston Parage, gparage@vo.lu ou le Secrétaire Général (Secretary General), Emanuel Scheiber emanuel.scheiber@aon.at de façon à faire en sorte que tout problème puisse être résolu et que les participants puissent être informés de toute difficulté majeure susceptible d'affecter leur participation.
	 

	La liste suivante de points de recommandations à vérifier doit être complétée par l'organisateur et faite parvenir au Secrétaire de Championnats de l'IPF Gaston Parage gparage@vo.lu , avec une copie au Secrétaire Général (General Secretary), Emanuel Scheiber emanuel.scheiber@aon.at , au plus tard 12 mois avant que la compétition ne commence.
	 

	Cette liste complète les listes mentionnées çi-dessous:
	 

	- Le contrat des promoteurs IPF (IPF Promoters Contract).
	 

	- L'accord de contrôle anti-dopage de l'IPF (IPF Anti-Doping Control Agreement).
	 

	Veuillez faire vos commentaires dans la colonne de droite et signer à la fin au nom de votre fédération nationale.
	 

	Specifications 
	A compléter par l'organisateur. 

	 
	(Oui "Yes"/ Non "No" ou faire des commentaires.

	 
	 

	1. Préparer le dépot de candidature 3 ou 4 ans avant le championnat
	Ne rien marquer ici.

	a) La candidature à l'organisation. Une candidature doit être transmise au Secrétariat des Compétitions de l'IPF (Championship Secretary) 3 ans avant l'année prévue pour le déroulement de la compétition. La sélection des organisateurs sera effectuée par la présidence de l'IPF et publiée lors du congrès IPF trois ans en avance. To forward a bid, the form Application Form for Organizers of IPF Championships must be filled in and sent to the IPF Secrétariat des Compétitions de l'IPF (Championship Secretary). 
	(Liste de vérification)

	 
	 

	b) L'Etablissement d'un comité organisateur. Constitué de préférence avec des membres de la fédération nationale, des clubs locaux et des membres des instances gouvernementales locales. Etablir par écrit un contrat mentionnant lesdites conditions pourrait être utile à tous les membres impliqués.
	 

	 
	 

	c) Arrangements relatifs aux chambres d'hôtel.. 
	 

	 
	 

	Un accord avec un hôtel (de préférence) ou plusieurs doit être passé pour faire des réservations. Les prix des chambres devront être négociés au plus bas ou du moins aux mêmes tarifs habituellement pratiqués par l'hôtel. Du au grand nombre de chambres l'organisateur devra normalement obtenir quelques chambres gratuites comme bonus (qui pourraient être utilisées par l'équipe organisatrice).
	 

	 
	 

	d) Disposition des lieux. Un accord de location de lieu convenant à la compétition devra être passé avant de faire sa proposition. Les lieux doivent être suffisamment grands et doivent être de bonne qualité
	 

	 
	 

	e) Arrangement des transports. Les transports doivent être organisés pour apporter les participants de l'aéroport ou de la gare à l'hôtel officiel, à l'aller et au retour. Si un transport est nécessaire entre l'hôtel et le lieu de compétition, l'organisateur doit le prévoir gratuitement.
	 

	 
	 

	f) Soutien des instances officielles locales. L'organisation d'un championnat international sans le soutien effectif des autorités nationales ou locales est difficile. Des gros efforts devront être faits pour communiquer avec ces dernières et obtenir un soutien de la part, au minimum, des autorités locales. 
	 

	 
	 

	g) Sponsors. L'organisation d'un championnat international sans le soutien de sponsors est économiquement très difficile. De façon à s'assurer les fonds nécessaire pour mettre en place un championnat de grande qualité de gros efforts devront être faits pour obtenir un partenariat avec des sponsors.
	 

	Les contrats devant être signés entre l'IPF et l'organisateur 
	 

	h) Le Contrat des Promoteurs. Le Contrat des Promoteurs de l'IPF (IPF Promoters contract) sera envoyé à la fédération nationale concernée pour signature. Toutes les conditions mentionnées faisant l'objet d'une signature doivent être remplies ou la fédération nationale risque de se voir infliger une amende. (Règlement annexe 105.15) 
	 

	i) Liste de vérification pour l'organisateur. la Liste de Vérification de l'Organisateur propre à l'IPF (IPF Organizing Checklist) sera envoyée à la fédération nationale pour signature. Toutes les conditions mentionnées faisant l'objet d'une signature doivent être remplies ou la fédération nationale risque de se voir infliger une amende. (Règlement annexe 105.15)
	 

	j) Accords relatifs aux contrôles anti-dopage. 
	 

	L'accord IPF relatif au contrôle anti-dopage sera envoyé à la fédération nationale pour signature et la procédure concernant les contrôles anti-dopage fera l'objet d'une discussion débouchant sur un accord mutuel. En général, il sera demandé à l'agence nationale de lutte anti-dopage d'effectuer les contrôles.
	 

	2. Arrangements ayant lieu de 1 à 2 ans avant la compétition.
	Nul besoin d'être complete. 

	a) Invitations. 
	

	Les invitations doivent être spécifiées en coopération avec le Secrétariat des Compétitions de l'IPF (Championship Secretary) (CS) environ un an à l'avance de façon à ce que le CS puisse imprimer les invitations finales avec six mois d'avance.
	 

	b) Les médailles et les récompenses souvenirs: les "Grosses" Médailles (pour les totaux) doivent être commandées auprès de l'IPF et payées par l'organisateur. La commande doit être passée environ un an à l'avance. Les "Petites" médailles pour chaque mouvement doivent soit être commandées auprès de l'IPF ou fournies par l'organisateur. Elles doivent être de bonne qualité et payées par l'organisateur. De préférence, l'organisateur devra prévoir les récompenses souvenir pour tous les athlètes prenant part à la compétition de façon à ce qu'elles soient présentées lors de la cérémonie des victoires. Cependant, ces récompenses ne sont pas obligatoires.
	 

	c) Logement. Les accords finaux et les contrats de toute sorte devront être terminés de 1 à 2 ans avant les championnats. La gratuité du logement pour les 4 officiels de l'IPF et le Secrétaire (à l'ordinateur) doit être assurée.
	 

	d) Banquet. Les contrats concernant le banquet doivent être passés entre le fournisseur et l'organisateur au moins un an à l'avance de façon à faire figurer les conditions de ce dernier dans les invitations.
	 

	e) Transport. Les accords finaux avec la compagnie de transports devaient être passés au moins un an avant la compétition.
	 

	f) Retransmission télévisée et diffusion vidéo sur internet.
	 

	L'IPF doit être tenu au courant en préalable à toute négociation avec la télévision nationale pour donner son accord. Une procédure identique doit être appliquée quant à la diffusion vidéo sur internet.
	 

	3. Arrangements ayant lieu de 2 à 6 mois avant les championnats.
	"Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	a) Listes et cartes de compétition : l'organisateur doit préparer les cartes et les listes comme il est spécifié par le secrétariat des compétitions IPF (Championship Secretary).
	 

	b) Collectez les qualifications préliminaires en coopération avec le secrétariat des compétitions IPF 2 mois à l'avance et rédigez une liste d'athlètes et arbitres qualifiés en coopération avec le secrétariat des compétitions IPF.
	 

	c) Nourriture et Rafraichissements. Les arrangements pour prévoir le repas et les rafraichissements pour les officiels IPF et l'équipe organisatrice doivent être prévus. Tous les officiels IPF impliqués doivent se voir offrir au moins 2 repas et cafés/boissons par jour gratuitement.
	 

	Les officiels de l'IPF impliqués, arbitres y compris, doivent se voir offrir une pièce où seront servis  les repas.
	 

	4. Détails pratiques.
	n'ont pas besoin d'être annotés.

	a) Invitations pour les sponsors et les compagnies relatives aux points de vente à proximité des lieux devront être envoyés le plus tôt possible (au moins un an à l'avance).
	(checkpoints) 

	b) Une collection de drapeaux pour les nations participantes devra au préalable être constituée avec l'aide des institutions locales. Dans le cas contraire, une collection de drapeaux venant des délégués nationaux doit être constituée dès la réunion technique. Les drapeaux doivent être organisés de façon représentative sur le lieu même de la compétition.
	 

	c) Les travaux visant à établir un dossier du programme de la compétition incluant les annonceurs publicitaires doivent travailler de un à deux ans avant la compétition.
	 

	d) les affiches devront être imprimées et placées à l'extérieur du lieu de compétition et envoyées aux clubs nationaux également.
	 

	e) trouver des personnes qualifiées pour s'occuper de toutes les fonctions propres à l'organisation est une préoccupation qui devra commencer tôt. Les emplois du temps et les convocations devront être détaillés.
	 

	f) si un lieu, quel qu'il soit, nécessite une décoration adéquat, cette dernière devra être prévue.
	 

	g) pendant la compétition, les horaires de passage des navettes pour la compétition devront être affichés à la fois à l'hôtel et sur le lieu de la compétition.
	 

	h) pendant la  compétition, les feuilles de matchs devront être affichées à l'hôtel et sur le lieu de la compétition, sans compter des feuilles supplémentaires pour la presse et les officiels.
	 

	5. Secrétariat.
	Mentionnez "Oui (Yes) ou décrivez en détail toute différence par rapport à la procédure standard

	a) Secrétariat Général. Un poste de secrétaire pour l'organisation générale de la compétition est requis. Il sera à la charge de se secrétariat de planifier la navette et d'accueillir les athlètes et officiels à la fois à la gare et à l'aéroport d'un coté, et à l'hôtel de l'autre. Qui plus est, ce secrétariat doit prévoir les informations de bienvenue, les réservations, enregistrements, badges pour l'entrée gratuite, etc. Pendant la compétition, un secrétariat doit s'occuper de la copie des documents, celle des feuilles de match, de la préparation des médailles pour la cérémonie, de donner des informations, etc.
	

	b) Table du secrétariat de la compétition. Un Personnel très qualifié doit être sélectionné pour officier à la table du secrétariat de compétition. 1°) un officiel de saisie informatique qui s'occupe du logiciel informatique de compétition. 2°) Un animateur micro qui maîtrise l'anglais et qui soit expérimenté pour gérer de grosses compétitions. Ce dernier doit connaître les Règles Techniques en détail. 3°) une personne pour recevoir les cartons d'essais et contrôler le temps imparti pour faire parvenir à la table d'arbitrage ces derniers. 4°) une personne pour enregistrer les barres de départs mentionnées sur les cartons et préparer les suivantes dans l'ordre correct pour l'animateur. 5°) une personne pour rédiger à la main l'ensemble de la compétition en cas de défaillance informatique. 6°) un chronométreur chargé du chronomètre des essais.
	 

	Le positionnement des officiels mentionnés çi-dessus sera dans l'ordre qui suit :       3.4.    2.1.        5.6.
	 

	C° Secrétaire Technique. L'organisateur doit nommer un Secrétaire Technique qui doit travailler avec le Secrétariat des Compétitions IPF. Il doit être un arbitre international IPF soumis aux devoirs tels qu'ils sont mentionnés dans les Règles Techniques IPF. (voir « Ordre de compétition, responsabilités des officiels, etc. (b) Le Secrétaire Technique).
	 

	6. Chargeurs - Suiveurs.
	 

	Les chargeurs - suiveurs doivent être au minimum au nombre de deux équipes complètes et expérimentées constituées de cinq membres chacune. Un chef de chaque équipe doit être responsable dans la répartition des tâches des membres de son équipe en relation avec le chargement de la barre, l'ajustement des hauteurs de barre, du nettoyage de la barre et du contrôle des hauteurs de sécurité.
	Mentionnez "Oui (Yes) ou décrivez en détail toute différence par rapport à la procédure standard

	7 Lieu de la Compétition.
	 

	La zone de compétition doit être de taille suffisante pour accueillir le nombre prévu de spectateurs et doit avoir l'espace suffisant pour y loger un plateau, des arbitres, des chargeurs suiveurs, un jury, une table d'arbitrage et des lumières. Si la zone de performance est de taille limitée, le jury et l'administration devront alors se trouver hors du plateau, mais dans une position adéquat.
	 

	Le rétroprojecteur doit être de très bonne qualité et projeter sur un large écran situé sur le côté du plateau.
	 

	Le lieu de la compétition doit inclure les éléments suivants (notés de « a » à « q »).
	 

	a) Plateau (voir index 1= Le plateau et l'organisation de la compétition). 
	a) Veuillez mentionner çi-dessous le nom du fabriquant des barres, disques et colliers. 

	Équipements, chaises, écrans, affichages lumineux pour les arbitres, haut-parleurs, table d'arbitrage, table de secrétariat, etc doivent être prévus à l'avance de façon professionnelle pour qu'ils soient fonctionnels. Le plateau doit être délimité par des barrières de façon à éviter que des spectateurs n'y pénètrent.
	 

	Les Barres, les Colliers, les Disques et les Bancs doivent absolument être agréés IPF.
	 

	b) Disques. 14 x 25 kg , 2 x 20 kg, 2 x 15 kg, 2 x 10 kg, 2 x 5 kg, 2 x 2,5 kg, 2 x 1,25 kg. (457,5 kg + 25 kg bar/colliers= 482,5 kg)  NOTE : 50-kg peuvent être utilisés en place de 2x24kg (cependant, un jeu d'au moins 2 disques de 25kg doit être fourni). Les disques couverts de caoutchouc sont admis à condition qu'ils se conforment au règlement.
	b) Veuillez établir çi-dessous la liste complête des disques. 

	Disques pour les records : 2 x 1 kg, 2 x 0,5 kg and 2 x 0,25 kg. Ces disques devraient être conserves à la table du jury pendant tout le déroulement de la compétition.
	 

	c) Rack à Squat et Banc de Développé Couché. Note : les sécurités pour le banc de développé couché sont maintenant obligatoires. Les bancs et racks doivent être agréés IPF.
	c) Veuillez mentionner çi-dessous le nom du fabricant: 

	d) Rangements pour les disques et calles pour les pieds.
	d) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	NOTE : les hauteurs de calles doivent être de 5cm, 10cm, 20cm, et 30cm.
	 

	e) Un podium pour accueillir les 1ers, 2nds et 3emes vainqueurs.
	e) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	f) Boîte à magnésie avec réserve adéquat.
	f) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	g) Balai, Serpillère et seau, brosse, aspirateur et serviette. Note : la brosse ne doit pas être du type « métallique » susceptible d'abîmer le filetage de la barre. Une brosse à fibres est recommandée.
	g) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	h) une solution à base de 10% de Clorex ou de type similaire comme suggéré par le docteur pour être utilisée sur la barre en cas de saignements. C'est là une précaution nécessaire pour enrayer la dispersion de toute maladie contagieuse par des pathogènes portés par le sang.
	h) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	i) 3 sièges à l'usage des arbitres.
	i) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	j) 6 sièges et une table sur ou à l'extérieur du plateau pour l'animateur, l'assistant de l'animateur, le secrétaire manuel, le chronométreur, l'opérateur informatique et le chef de plateau plus tous les autres équipements.
	j) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	k) Sièges et tables sur ou à l'extérieur du plateau 
	k) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	l) Rétroprojecteur connecté à l'ordinateur de la compétition qui doit montrer la feuille de match. La luminosité du projecteur doit avoir un niveau de élevé (ANSI 3 - 4 Lumen désiré) et projeté sur un grand écran (4m sur 4m désiré)..
	l) Veuillez mentionner le niveau de luminosité et la taille de l'écran.

	m) Un système d'éclairage fiable dont la position des lumières corresponde avec celle des arbitres
	m) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	n) 3 jeux de cartes rouges, bleues et jaunes pour les arbitres pour indiquer les types d'erreurs
	n) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	o) Un panneau des essais individuels montrant le poids sur la barre.
	o) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	P) Un chronomètre visible par tous les athlètes, entraîneurs et par tout le public montrant le temps restant pour que l'athlète fasse son essai.
	p) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	q) Une table pour mettre les trophées en évidence (à l'extérieur du plateau).
	q) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	8. Zone d'échauffement.
	 

	La zone d'échauffement devrait être d'au moins 18m x6m de préférence. Voir annexe 2.
	 

	Un minimum de 4 plateaux, 5 de préférence.
	 

	Veuillez mentionner le nombre de plateaux.
	Nombre de Plateaux.

	Les équipements de la zone d'échauffement devraient inclure (de "a" à "e"):
	 

	a) chaque plateau d'échauffement doit être équipé d'une barre, et de colliers, plus 10 x 25 kg, 2 x 20 kg, 2 x 15 kg, 2 x 10 kg, 2 x 5 kg, 2 x 2,5 kg, 2 x 1,25 kg discs. (357,5 kg + 25 kg bar/colliers = 382,5 kg).
	a) veuillez donner le nom du fabricant des barres et des colliers.

	NOTE: Toutes les barres doivent être agréées IPF et, de préférence, être les mêmes que celles du plateau de compétition.
	 

	LA surface sur chaque plateau d'échauffement (mesurant un minimum de 2,5m X 2,5m) doit être plate et couverte d'une sorte de moquette douce non glissante ni rugueuse.
	 

	b) chaque plateau devrait être équipé de racks et bancs avec sécurités (de préférence similaire à celles utilisées sur le plateau de compétition), de boîtes de magnésie, etc.
	b) veuillez mentionner le nom du fabricant.

	Mentionnez le nom du fabricant des racks et bancs. NOTE: les racks et bancs doivent être approuvés IPF.
	 

	c) Haut-Parleur connecté à la zone de compétition, écran de TV montrant l'ordre de passage, écran de TV montrant la feuille de match, et écran de TV montrant le plateau de compétition.
	c) veuillez spécifier:

	Mentionnez parmi les équipements cités ci-dessus ceux qui seront fournis
	 

	d) Boissons non alcoolisées et eau fraîche gratuite pour les athlètes et les officiels.
	d) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	e) membres de sécurité chargés de limiter l'accès à la zone d'échauffement qu'aux officiels, entraîneurs et athlètes concernés par les catégories de poids impliquées
	e) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	9. Salle pour l'équipement des athlètes.
	 

	La taille de la salle pour l'équipement des athlètes devrait au minimum être de 4x4m et équipée de chaises, et d'écrans de PC comme mentionné dans l'annexe 3.
	 

	10. Salle de pesée (fermable à clé).
	 

	L'équipement de cette salle devrait inclure (de "a" à "c"):
	 

	a) balances numériques certifiées. Les certificats des balances doivent être dans leur période de validité.
	a) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	b) Tables et chaises pour les arbitres.
	b) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	c) Le Secrétaire Technique prévoira à l'arbitre principal (chef de plateau) une enveloppe contenant les feuilles de match, les feuilles de vérification de matériel, les hauteurs de barres, d'ordre de passage, les cartes de l'animateur et les feuillets d'annonce des essais suivants, ceci pour chaque catégorie de poids.
	c) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	ces documents seront complétés par le Secrétaire Technique qui renseignera les noms des athlètes qualifiés comme mentionnés lors de la réunion technique d'avant la compétition. Des feuillets supplémentaires devront être fournis au cas où il y aurait des changements de catégories de poids, et les copies supplémentaires proviendront des documents reconnus et agréés IPF (voir annexe 2).
	 

	Veuillez vous référer au Livre des Règles Techniques (Ordre de compétition - responsabilités des officiels (b) Le Secrétaire Technique).
	 

	11. Salle de vérification du matériel (fermable à clé).
	 

	Cette pièce doit se trouver directement à coté de la salle de pesée.
	 

	Son équipement doit comporter:
	 

	a) Une table et des chaises pour les arbitres. Des feuilles de vérification du matériel seront incluses dans l'enveloppe donnée au chef de plateau pour la catégorie de poids concernée.
	a) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	12. Officiels
	 

	L'organisateur est responsable de la nomination et l'invitation des officiels en nombre suffisant pour s'assurer du bon déroulement de la compétition.
	 

	Les officiels essentiels sont listés dans le Livre de Règles Techniques (Ordre de compétition - l'organisateur nommera les officiels suivants). En bref, ils sont (de "a" à "h"):
	 

	a) Directeur de Compétition: responsable de l'organisation générale. Doit activement coopérer avec le Secrétariat des Compétitions IPF et le Responsable des Médias IPF
	a) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	b) Animateur - Annonceur: il est essentiel qu'il / elle maîtrise la langue anglaise.
	b) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	c) Le Secrétaire Technique (arbitre international IPF), soumis aux devoirs tels qu'ils sont listés par les Règles Techniques IPF (Ordre de Compétition, Responsabilités des Officiels (b) Le Secrétaire Technique) doit être présent pour assister le Secrétariat des Compositions IPF (Championship Secretary).
	c) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	d (Chronométreur (de préférence un arbitre qualifié).
	d) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	e (Chargés de sécurité, limitant et contrôlant l'accès à la zone d'échauffement).
	e) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	f) Assesseurs : chargés des feuilles de match, ils enregistrent la progression de la compétition à la fois manuellement et informatiquement).
	f) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	g) Chargeurs - Barreurs: un minimum de deux équipes complètes et expérimentées de cinq membres chacune.
	g) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	h) Assistants pour le contrôle anti-dopage: deux ou trois personnes sont nécessaires pour servir d'accompagnement pour les athlètes devant se rendre à un contrôle anti-dopage et attendre leur tour pour passer le test.
	h) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	Des officiels supplémentaires (tels que docteurs, personnel paramédical, assistants, etc) peuvent être nommés si nécessaire.
	 

	13. Vestiaires
	 

	a) Tous les équipements habituels (mentionnez le nombre de pièces)
	a) nombre de pièces.

	b) Douches disponibles.
	b) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	14. Infirmerie.
	 

	a) veuillez vous renseigner auprès du praticien concernant ses besoins.
	a) Veuillez mentionner si un docteur sera disponible.

	15. Cafétéria
	 

	a) Une cafeteria servant des repas chauds et froids, de l'eau plate, du café, des en-cas, etc. devrait être connectée avec le lieu de compétition.
	a) "Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	16 Informatique et Equipement
	 

	a) Logiciel de gestion de la compétition. L'IPF disposes d'un logiciel de compétition standard intitulé Goodlift fait par Alexander Kopayev, Ukraine (www.goodlift.powerlifting.org.ua).
	Mentionnez "Oui (Yes) ou décrivez en détail toute différence par rapport à la procédure standard

	L'IPF prend à sa charge le voyage de Mr. Kopayev ou d'un autre opérateur, et la fédération nationale doit organiser et payer le logement et les repas pendant son séjour.
	 

	b) Equipement informatique.
	 

	Voir annexe 4 pour de plus amples détails. L'équipement informatique dont il est fait mention plus bas doit être fourni par l'organisateur (ordinateurs PC).
	 

	2 rétroprojecteurs (1 au minimum).
	 

	2 écrans (1 un minimum) d'environ 4x4m pour l'affichage des rétroprojecteurs. 1 écran affichant la feuille de match, 1 écran affichant le nom de l'athlète, les records, le poids de l'essai en kg, le profil de l'athlète, etc.
	 

	2 écrans de PC dans la salle d'échauffement, 1 écran montrant la feuille de match.
	 

	1 écran de PC montrant l'ordre de passage, 2 écrans de PC dans la salle pour l'équipement des athlètes, 1 écran de PC affichant la feuille de match, 1 écran affichant l'ordre de passage.
	 

	1 écran de PC pour les chargeurs suiveurs affichant le poids auquel doit être chargé la barre.
	 

	1 à 2 écrans de PC à la table de secrétariat.
	 

	1 écran de PC à la table de Jury (optionnel).
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	Illustration du système informatique de compétition et de son agencement.
	 

	 
	 

	Voir l'annexe 4 pour plus de détails.
	 

	17. Connexion internet.
	"Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	L'organisateur doit s'assurer qu'il y aura une connexion internet fonctionnelle dans le hall de compétition. Cette dernière sera utilisée par le responsable des Médias IPF et le Secrétariat des Compétitions IPF pour publier l'information pendant et après le championnat.
	 

	
	Mentionnez "Oui (Yes) ou décrivez en détail toute différence par rapport à la procédure standard

	18. Media 
	 

	1) il est recommandé que l'organisateur d'un championnat du monde ait son propre site internet avec toutes les informations relatives à la compétition et fréquemment mis à jour.
	 

	2) le Directeur de Compétition, en coopération avec l'officier en charge des Média à l'IPF est responsable de l'information faite à l'avance auprès des média nationaux et internationaux (journaux, radio, TV) au sujet de cet évènement international.
	 

	3) le Directeur de Compétition est responsable des annonces quotidiennes faites dans la presse pendant la compétition en coopération avec le responsable des média IPF.
	 

	19. Réunion Tehcnique.
	Veuillez mentionner "Oui (Yes)" ou "Non (No)" pour les items A et B.

	Devoirs de l'organisateur.
	

	a) prévoir une salle de réunion en concordance avec les spécifications du contrat IPF pour le promoteur.
	

	b) prévoir à chaque nation représentée un nombre suffisant de listes de qualifiés à donner aux délégués.
	

	Déroulement de la réunion technique.
	les items 1 à 6 ne font pas l'objet de commentaires de la part de l'organisateur.

	1) Accueil par un officiel IPF
	 

	2) Accueil de la part du directeur de compétition (ou autre représentant de la fédération nationale organisatrice). Les informations pratiques données par le directeur de compétition doivent comporter:
	 

	a) détails relatifs aux balances, douches, navettes, banquets, etc.
	 

	b) cérémonie d'ouverture à laquelle doit prendre part un officiel et un athlète de chaque nation.
	 

	c) lors de la cérémonie de remise des récompenses tous les participants doivent se préparer à s'y présenter en portant le survêtement national.
	 

	3) Confirmation de la participation des athlètes et des catégories de poids dans lesquelles ils sont qualifiés. (vérification effectué par le Secrétariat de Compétition IPF).
	 

	4) Confirmation des devoirs propres aux athlètes (énoncée par le Président du Comité Technique IPF).
	 

	5) Rassemblement des drapeaux et hymnes nationaux (par l'organisateur).
	 

	6) Tout paiement extraordinaire (par les représentants IPF).
	 

	20. Bureau des Championnats.
	Mentionnez "Oui (Yes) ou décrivez en détail toute différence par rapport à la procédure standard

	Un Bureau du Championnat devrait être mis en place à proximité immédiate du lieu de compétition avec du personnel qualifié: l'équipement de ce bureau inclura:
	

	a) Photocopieur. Il est essentiel car il sera très fréquemment utilisé pendant toute la compétition.
	

	b) PC avec imprimantes.
	

	c) une réserve conséquente de papier à la fois pour l'imprimante et pour la photocopieuse.
	

	d) une réserve adéquat de documents officiels de compétition supplémentaires qui peut être demandée par le Secrétariat Technique pendant la compétition.
	

	e) il est recommandé de prévoir une connexion internet et un fax.
	 

	f) le personnel impliqué doit préparer les diplômes qui seront distribués aux athlètes et officiels.
	 

	g) le personnel devrait copier les listes de départs (ordres de passage) après chaque pesée et les transmettre aux entraîneurs, jury et journalistes.
	"Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	21. Bureau des Media
	 

	Un Bureau des Média devrait être de préférence placé à proximité du lieu de compétition.
	 

	C'est une pièce dans laquelle les membres de la presse peuvent écrire et distribuer les rapports relatifs à la compétition.
	 

	La pièce devait être équipée avec des PC et un accès gratuit à Internet.
	 

	L'équipe organisatrice devrait apporter son soutien au bureau des Media en lui fournissant les ordres de passages, les feuilles de match et toute autre information significative. De préférence, un écran de PC affichant la feuille de match en temps réel devrait être placé dans cette pièce pour prévoir une mise à jour aux membres de la presse.
	 

	22. Sonorisation.
	Mentionnez "Oui" (Yes) ou "Non" (No) si la sonorisation est de mauvaise qualité.

	
	

	Une sonorisation vocale doit être fournie et doit être de bonne qualité. Dans les grandes enceintes sportives les sonorisations installées sont souvent plutôt de mauvaise qualité, un système mobile devrait être donc évalué et utilisé si nécessaire.
	

	Une sonorisation de mauvaise qualité peut à elle seule donner l'impression d'une compétition mal organisée alors qu'elle serait ressentie positivement dans le cas contraire. Il est très important que la sonorisation fonctionne très bien, même dans la salle d'échauffement.
	

	23. Musique
	"Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	Une sonorisation pour jouer les hymnes nationaux et toute autre musique doit être fournie.
	 

	La musique accompagnant les athlètes est sous le contrôle du jury et doit être coupée selon les recommandations du Règlement Technique IPF.
	 

	Un soin tout particulier doit être pris à ne pas trop monter le volume.
	 

	24. Cérémonie d'Ouverture.
	 

	la cérémonie d'ouverture peut inclure un long programme de divertissement culturel ou être plus simple, mais doit toujours être d'un niveau de solennité qui traduise le haut niveau que représente un championnat du Monde de Force Athlétique.
	Mentionnez "Oui" (Yes) si la procédure sera suivie.

	Une cérémonie menée "à minima" se déroulera comme suit:
	 

	1. L'organisateur doit préparer des cartons avec le nom de chaque nation participante.
	 

	2. L'organisateur doit prévoir du personnel pour porter les cartons des pays (par exemple, des écoliers) ou donner les cartons à chaque nation au moment de l'alignement pour présentation.
	 

	3. L'organisateur doit aligner (derrière l'estrade) 1 officiel et un athlète de chaque nation derrière chaque carton au nom du pays concerné.
	 

	4. L'organisateur doit prévoir une musique d'accompagnement pour l'entrée en scène des représentants sur le lieu de compétition. La procession sera menée en tête par un représentant des membres organisateurs. La procession doit se mettre en ligne devant le podium, face aux spectateurs.
	 

	5. Un représentant des membres de l'organisation et de préférence un représentant du gouvernement local devraient se charger des discours d'accueil.
	 

	6. Le Président de l'IPF ou un autre représentant de l'IPF fera le dernier discours et déclarera les Championnats du Monde "ouverts".
	 

	7. La procession quitte les lieux menée en tête par le représentant de l'organisation et par de la musique.
	 

	25. La cérémonie de remise des récompenses.
	Mentionnez "Oui" (Yes) si la procédure sera suivie.

	La cérémonie de remise des récompenses doit être d'un haut niveau de qualité car c'est là une cérémonie importante mise en valeur par les athlètes, les officiels, les spectateurs et les Média. Nombre de photos et vidéos sont prises à cette occasion, qui seront diffusées par la suite et réfléchiront le standard et la qualité de la Force Athlétique de niveau International.
	

	En accompagnement de l'hymne national joué pour le vainqueur, trois drapeaux nationaux pour les médaillés peuvent être montés, mais ce n'est pas obligatoire. Les représentants qui doivent remettre les médailles sont nommés par le Directeur de Compétition (ou un autre représentant de l'organisation). Le Président de l'IPF ou un autre représentant de l'IPF doit être l'une des personnes remettant les médailles. De plus, un ou deux membres de l'équipe organisatrice peux(vent) être(s) nommés.
	 

	Une cérémonie menée "à minima" se déroulera comme suit:
	 

	Entrée des athlètes:
	 

	1. Un représentant de l'Organisation (ou le Contrôleur Technique IPF) rassemble les résultats et demande aux participants de s'aligner derrière la scène en fonction de leur catégorie de poids.
	 

	2. Tous les athlètes doivent porter le survêtement aux couleurs nationales pour être admises à la cérémonie de remise de récompenses.
	 

	3. Les athlètes se voient invités à se placer derrière l'estrade par un membre de l'équipe organisatrice accompagnés d'une musique de marche.
	 

	Cérémonie de remise des médailles.
	 

	4. Les médailles (Or, Argent, Bronze) pour chaque mouvement seront remises d'abord, dans l'ordre du Squat, du Développé Couché et du Soulevé de Terre. Puis, les Grandes Médailles pour le total et pour les distinctions de carrières (si l'organisateur tient à en faire décerner une) seront remises à tous les athlètes concernés.
	 

	5. Les médailles (une en Or, une en Argent, une en Bronze) sont présentées sur des coussins ou de l'argenterie par un ou de préférence 3 enfants (garçons et filles) élégamment habillés.
	 

	6. Les personnes nommées, qui remettront les médailles, prennent les médailles et les remettent aux athlètes vainqueurs après que leur nom soit énoncé par l'animateur.
	 

	7. L'animateur appelle d'abord le médaillé de bronze à monter sur l'estrade et il-elle reçoit sa médaille, suivi ensuite par le médaillé d'argent et pour finir par le médaillé d'or.
	 

	8. Quand les médailles pour les vainqueurs au total sont remises, et au cas ou des distinctions de carrières soient prévues, l'animateur énoncera les noms des athlètes à partir de la quatrième place, et les athlètes feront un pas en avant et s'aligner à côté des médaillés. Un trophée souvenir et des remerciements sont remis à tous.
	 

	9. L'hymne national du vainqueur au total est joué dans sa version raccourcie. Le représentant de l'IPF et de l'Organisation remettant les médailles à tous.
	 

	10. Quand l'hymne est terminé et les photos prises, les athlètes sont invités à quitter l'estrade en procession menée en tête par la personne organisant la cérémonie et accompagnés par de la musique.
	 

	26. Banquet 
	Mentionnez "Oui" (Yes) si la procédure sera suivie.

	Un banquet fait office de cérémonie de clôture des Championnats.
	

	C'est à cette occasion que les distinctions, récompenses, mots de remerciement, etc. devront être exprimés.
	

	On souligne l'évidente nécessité d'un repas de qualité, de boissons accompagnées de musique de préférence pour que la possibilité de danser puisse clore les évènements.
	

	La nourriture préparée doit être quantitativement conséquente. Il est d'usage d'informer le personnel des cuisines que les Force Athlétistes consomment presque le double de nourriture que le quidam de la rue. En amont du banquet  l'organisateur doit préparer : a) une enveloppe pour chaque nation. Si les hommes et les femmes concourent dans le même championnat, deux enveloppes différentes (une pour chaque sexe) doivent être préparées pour chaque nation participante. Chaque enveloppe doit contenir: la feuille de match complète de la compétition achevée, les diplômes IPF, un pour chaque athlète, arbitre et entraîneur participant. Les enveloppes doivent être classées en ordre de points obtenus par les équipes. b) apporter tous les trophés, un pour le meilleur athlète au total et trois pour les meilleures nations de chaque sexe (6 donc).
	Les items 1 à 7 ne nécessitent aucun commentaire particulier.

	Déroulement du banquet:
	 

	1. L'organisateur accueille tout le monde et donne la parole aux représentants IPF. La procédure officielle comprend la présence de deux représentants IPF. Il s'agit du Président et le Trésorier Général (si présent), ou un autre représentant IPF nommé.
	 

	2. Le représentant IPF accueille tout le monde à son tour et parle de la compétition, honorant les personnes qui le méritent et remerciant l'organisateur. Un cadeau souvenir est offert au nom de l'IPF au Directeur de Compétition.
	 

	3. Les représentants IPF donnent aux représentants de chaque nation les enveloppes contenant les documents de la compétition. Commençant par la nation qui a le plus bas score au niveau du classement par équipes. Les 3 meilleures nations se voient attribuées les trophées réservés aux Meilleures Equipes.
	 

	4. Les meilleurs athlètes sont appelés pour recevoir le trophé du Meilleur Athlète.
	 

	5. L'Organisateur peut éventuellement dire quelques mots pour remercier les membres de l'équipe organisatrice, les représentants municipaux, etc.
	 

	6. Le Représentant IPF déclare que la partie "officielle" du championnat est terminée et invite tout le monde aux Championnats Internationaux de la même catégorie.
	 

	7. L'Organisateur (comme convenu au préalable) invite tout le monde à prendre part au repas.
	 

	27. Navette retour pour les participants.
	"Oui (Yes)" ou "Non (No)":

	L'organisateur doit préparer la navette retour à temps pour que les membres de chaque nation participante puissent être à l'heure de leurs départs.
	 

	L'organisateur devrait rédiger les horaires de navette pour chaque groupe de personnes et poster les horaires à la réception de l'hôtel, sur le lieu de la compétition, et sur le hall du banquet.
	 

	Un représentant de l'équipe organisatrice devrait de préférence être présent à l'hôtel pour dire au-revoir à tout le monde au moment du départ.
	 

	Je m'engage à ce que les termes des spécifications relatives au lieu de compétition décrites ci-dessus dans la Liste de Vérification pour les Organisateurs de Compétition soient respectés.
	 

	 
	 

	Nom du Championnat.
	 

	 
	 

	 
	 

	Personne délégataire signant au nom de la fédération nationale:
	 

	 
	 

	Nom:
	 

	 
	 

	 
	 

	Date et Signature
	Fax:            E-Mail:

	 
	 

	 
	 

	Remarques diverses:
	 

	 
	 

	 

	Annexe 1: Zone de Compétition.
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	Un plateau de compétition doit être limité à une hauteur maximale de 50cm de façon à s'assurer d'une bonne stabilité. La stabilité est de la plus haute importance et doit être la préoccupation première de l'organisateur.
	 

	La rampe pour accéder au plateau de compétition doit avoir une largeur minimale de 1,5m et ne pas excéder 20° de pente.
	 

	Il est optionnel de placer un grand écran affichant la feuille de match dirigé vers les spectateurs comme indiqué sur le schéma, juste à coté du plateau. De préférence, 2 écrans (type moniteur PC) devraient être prévus, un de chaque côté du plateau.
	 

	Les mesures données pour la zone de compétition sont considérées comme minimales: 1) 9x9m quand la table du secrétariat de compétition et celle du jury sont incluses directement dessus. 2) 7x7m quand la table du secrétariat de compétition et du jury est placée à même le sol (placer la table du jury sur le sol n'est possible qu'à la condition que la zone de compétition soit à la limite des 50cm).
	 

	Si il y a a assez de place, la table du jury et celle du secrétariat de compétition devraient se trouver du même côté de la zone de compétition (comme indiqué sur le schéma), de façon à raccourcir la distance nécessaire à la communication entre les membres et éviter que des membres du jury se voient contraints de traverser le plateau pour donner des informations à l'animateur micro.
	 

	 

	Annexe 2: Zone d'échauffement.
	 

	 
	 

	[image: image4.png]" Diateforme g échautternant charabe aver ™)
plateforme d'echauffement chargée avec
le rack de force agréé IPF, une barre, et

e [couvert d'une moquette anti-dérappante fine.

oo

(e

m 26m 25m 26m m

oo oo oo

7

7
chaises latte

Ia zone déchauffement ilustrée Gi-dessus est rectangulaire (18x6m) mais peut également étre
un carmé ou une forme en "L" Le plus important est que les distances entre le minimum de 4
plateaux soient spacieuses afin de garantir un échauffement de qualits pour les athlétes et les.
entraineurs.

Dans la zone d'échauffement, seul le matériel agréé par [1PF est permis (racks, barres, disques)




	 

	Annexe 3: Zone d'équippement.
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	Annexe 5. Spécifications Logicielles.
	 

	I. Designation
	 

	Le logiciel GOODLIFT est un système informatique dédié à la gestion des compétitions de Force Athlétique (selon le règlement IPF).
	 

	II. Spécifications pour le matériel et le logiciel (les éléments communs)
	 

	Ce logiciel est créé pour être utilisé par des PC sous le contrôle des systèmes d'exploitation Windows 2000, ou Windows XP (compatibilité limitée avec Windows 98 et Windows Vista. Le logiciel utilise le protocole TCP/IP.
	 

	ii.1. Spécifications du matériel informatique
	 

	Besoins
	 

	1. Quatre ordinateurs (un ordinateur qui servira de serveur pour la compétition and trois ordinateurs comme client (Dessins 1, C2, et C2, C4).
	 

	2. Une imprimante rapide (imprimante laser recommandée) (Dessin 1 - PR).
	 

	3. Deux vidéo projecteurs avec des écrans (marqués P1, P2, et S1, S2 sur le schéma). L'écran numéro 2 est plus grand car réservé à la feuille de match.
	 

	4. Les câbles vidéo pour la connexion des vidéo projecteurs avec les ordinateurs (incluant les commutateurs vidéo si nécessaire pour connecter les écrans supplémentaires), marques M1, M2, et M3 sur le schéma.
	 

	Ajouts
	 

	1. Un écran de PC (ou un ordinateur complet, portable ou non) pour les membres du Jury (au cas où le jury ne soit pas en position de voir directement le grand écran affichant la feuille de match); noté M1 sur le schéma.
	 

	2. Deux (ou plus) écrans (de PC ou télévision): notés M2 ou M3 sur le schéma.
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	II.2. Spécifications matérielles des ordinateurs (Stations de Travail ou Portables)
	 

	Le Serveur.
	 

	Le processeur doit disposer d'une vitesse d'horloge en aucun point inférieure à 1 GHz (il est recommandé d'éviter les vitesses inférieures à 1.8 GHz).
	 

	La mémoire vive (RAM) ne doit pas être inférieure à 512 Mb (1 Giga ou supérieur étant recommandés).
	 

	Une carte vidéo supportant des résolutions d'écran d'au moins 1024x768 pixels, avec une palette de couleurs de 16bit.
	 

	50mb d'espace disponible sur le disque dur pour l'installation du produit et pour l'installation de la base de données (dont la taille à elle seule dépasse les 20mb).
	 

	Le Client (ordinateur connecté au serveur)
	 

	Le processeur doit disposer d'une vitesse d'horloge en aucun point inférieure à 800 MHz (il est recommandé d'éviter les vitesses inférieures à 1.2 GHz).
	 

	La mémoire vive (RAM) ne doit pas être inférieure à 512 Mb (1 Giga ou supérieur étant recommandés).
	 

	Une carte vidéo supportant des résolutions d'écran d'au moins 1024x768 pixels, avec une palette de couleurs de 16bit (si l'ordinateur doit en plus envoyer du signal vidéo vers un équipement vidéo, alors la carte vidéo devrait disposer d'une sortie TV et avoir une résolution d'écran au minimum de 1024x768pixels et d'une palette de couleurs de 16bits)
	 

	Disposer au minimum de 15mb sur le disque dur pour l'installation du logiciel.
	 

	II. 3. Spécifications matérielles
	 

	Le système d'exploitation recommandé est Windows XP ou Windows 2000.
	 

	Le reste des composants du produit sont installés ensemble avec le produit logiciel Goodlift.
	 

	Il est fortement recommandé d'avoir un système d'exploitation sain.
	 

	Pour éviter tout malentendu il est conseillé d'installer Goodlift uniquement sur les ordinateurs avec le logiciel mentionné ci-dessus. Veuillez ne pas installer d'anti-virus ou de pare-feux sur les ordinateurs.
	 

	III.Spécifications relatives au réseau (équipements)
	 

	Un réseau supportant la norme TCP-IP (IP4).
	 

	Un commutateur réseau (5 ports, 8 ou plus), nomme SW1 sur le schéma. Veuillez ne pas utiliser de routeurs-modems ADSL !
	 

	On ne cessera de recommander l'utilisation de câbles réseau, mais pas d'un système sans fil !
	 

	Une carte réseau sur chaque ordinateur inclus dans le réseau (un câble réseau de 1Gb est fortement recommandé).
	 

	L'utilisation de câbles réseau de catégories 5, 5e (ou 6e) est recommandée.
	 

	Equipement réseau, selon les possibilités de l'organisation des championnats (topologie du réseau, longueur des segments, etc.
	 

	Une connexion internet stable pour se connecter au serveur IPF de Compétition (obligatoire à partir de 2009).
	 

	 

	/ A. Kopaev 
	 

	Traduit de l'anglais par LAMBIEL Fabien.
	 


