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Un vent de révolte souffie au sein de la FFHMFAC, mais il
semblerait que le malaise solt plus profond quiil n'y parait.
Le ras-le-bol gagne du terrain au sein de la branche cultu-
riste.

Sulte a une letire ouverte de Michel Raynaud et des
membres du comité d'organisation des championnats
d'Europe de culturisme UIBBN dispulés en juln dernier,
nous nous devions d'éclaircir nos lecteurs, car cette missive
décrit tout haut ce que d'autres ne veulent pas révéler ou
osent & paine murmurer !

Beaucoup de personnes, méme au sein de la FFHMFAC,
pensent que l'adjectif emblématique * naturel * est galvaudé
et quil ne suflit pas & lui seul pour avoir le pouvoir de fédé-
ror. Le comité d'organisation de Fos-sur-Mer & consacré
deux années & l'organisation des championnats d'Europe
UIBBN et aujourd'hui, il remet en cause les
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nous a amenés & prendre contact avec divers protagonistes,
dont certains ont accepté de témoigner, d'autres préférant
garder lanonymat. Il en ressort effectivement (pour ceux qui
Veulent rester anonymes) : que personne ne peut actuslle-
ment remplacer Jean Vagao 4 Ia téte de I'UIBBN, qu'il n'y a
que ceux qui travalllent qui sont critiquables, que si 'UIBBN
n'a que trés peu de pays affiliés, c'est en raison des
contrbles antidopage qu'elle pratique. Il est vral aussi que
certains athlétes se sentent mis & I'écart, délaissés. Que ta
Commission nationale de culturisme se résume souvent &
une seule personne ;| Pascal Breton, lui-méme président du
callége culturiste de la FFHMFAC, membre du comité direc-
teur et trésorier de 'UIBBN, Beaucoup demandent Je départ
de Jean Vagao, voire méme de Pascal Breton, Mais unani-
mement, chacun salue la qualité de l'organisation de Fos-
sur-Mer. Interrogé a ce sujet, Jean Vagao, qui est A la fois
vice-président de la FFHMFAC et président de I'VIBBN,
délend sa paosition : * Pour muoi, ce championnat d’Europe
est une désiliusion, I'UIBBN a passé contrat avec fa FFMHIM-
FAC, qui ensuite a confié F'organisation & un inconnu, qui
plus est un haltérophile qui n'a pas I'habitude de mettre sur
Ppled des événements de type culturiste. C'est une petite
polémique et je ne veux pas répondre & cela. Ce sont les

délégations étrangéres qui accusent 'orga-

capacités des principaux dirigeants de Jean Vagao . nisation de ce championnat d'Europe d’avoir
IUVIBBN & mettre en ceuvre une politique = r voulu faire de I"argent sur leur dos. Je com-
sportive internationale, ce qui nuit forcément « Si la FFHM'F AC prends que 'organisateur solt vexé que les
au développement du culturisme. En effet, veut s'affilier délégations étrangéres solent allées voir
les critéres de 'iugemom y sont opaques, a une autre afﬂeurspomse loger ! Si la FFHMFAC vgut
encore plus qu'allleurs, surtout en ce qui P s'affilier 3 une autre organisation interatio-
concerme la catégorie des miss bodyform, et : organlsatton nale, qu'elle le fasse ! *,

nous pouvons trouver a redire sur les condi- ln‘temationale Michel Raynaud, & la 1éte des membres du

Cd

tions d'attribution des championnats interna-
tionaux. D'aprés les organisateurs, le cahier
des charges de I'UIBBN concernant I'organi-
sation d'un el événement est trop succinct. De ce fait, le
week-end du 5 juin a vu la dégradation des relations entre
Jean Vagao, président de I'UIBBN (et & la fois vice-président
de la FFHMFAC) et les membres du comité d'organisation
de ces championnats d'Europe, peu encling & cautionner
aveugiément les doléances de Jean Vagao et de ses amis.
Il & aussi été constaté une mise a I'écart, un isolement entre
la direction de I'UIBBN et certains athlétes, voire certaines
délégations. On parle désormais de dictature, puisque il n'y
a ni écoute, ni respect d'autrui | Certaines délégations ont
librement décidé de se loger ailleurs que dans I'hétel trois
éloiles accrédité par I'UIBBN elie-méme. Lorganisateur affir-
me que Jean Vagao a été incapable de répondre aux tech-
nlciensconcemamladistancapréciaeoolalabledupfy
doit se positionner par rapport a la scéne. Michel Raynaud
déplore le manque de transparence, qui n'est pas de nature
a lavoriser le développement de I'UIBBN et remet clairement
en cause catte affiliation internationale qui n'est qu'une petl-
te union européenne telle qu'elle est représentée depuis sa
création. Le comité d'organisation va méme jusqu'a fustiger
Jean Vagao pour un comportement verbal débordant envers
la réceptionniste de I'hdtel. Bien entendu, notre enquéte

qu’elle le fasse ! »

comité d'organisation de Fos-sur-Mer, auteur
de la letire ouverte : "Il y a un manque d'ar-
guments de a part de Monsieur Vagao. Avec
cette lelire, f'al voulu ouvrlr une réflexion par rapport aux
athlétes présents qui étaient enchantés par notre organisa-
tion, Jean Vagao dit ne pas me connaitre, alors qgue j'ai tra-
vaillé avec lul pendant 8 ans au bureau de la FFHMFAC |
C'est en date du 16 janvier 2008 que ' directement regu
le cahier des charges de I'UIBBN, qui se résume au bien-
étre ef a I'hdbergement des officiels de cette fédération |
Conformément & ce cahier des charges, nous avons trouvé
un hotel 3 étoiles. Le forfait hotelier se montait pour chaque
athiete @ 200 euros pour 2 nuits avec les repas. Je n'al fait
aucun bénéfice la-dessus, au contraire j'ai été tenu de
O S0 CHTIONES VIOes E o a@ cacher, Nous elbiond
une soixantaine de bénévoles pour un budget clbturé avol
sinant les 100 000 €, J'ai méme pns en charge les contrbiey
antidopage. Notre organisation n’a nen coité & la FFHM
FAC ! ll n'y a 8u aucune volonté de dialogue de la part
I o e T T8, SIS, oJ o ESSTYE (6
[ certaines choses, mais je me suis heurté a un mur.
Ce Monsieur et sa cour sont incompétents ! *
Mario Bracco, ex-athléte FFHMFAC et UIBBN, toujours
licencié & la FFHMFAC comme juge ; * L'organisation des
championnats d'Europe UIBBN était une trés grande réus-
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site. Cette affaire est une histoire d’hommes. L'UIBEBN ne
serait rien sans Jean Vagao et Marc Mermet, dont & regret-
te I'éviction il y a quelques années, C'étall un bon entraineur
et un dirigeant trés impliqué sur le pian intemational. Mais
pourquol Jean Vagao et certains cadres de I'UIBBN ne
transmettent-ils pas ie témoin ? Lorsque I"'UIBBN organise
un champlonnat du monde en Afrique du Sud, seulement
deux nations sont présentes ;| c'est plutét génant ! Je
constate que Jean Vagao a été réélu a la téte de I"'UIBBN
sans opposant I

Jean-Paul Bulgaridhes, président de la FFHMFAC, présent
& Fos-sur-Mer : * L'organisation des championnals d'Europe
UIBBN & Fos-sur-Mer a té excellents, méme si le public n'a
pas répondu présent. Il y a un probléme de personnes entre
Messieurs Raynaud et Vagao, mais la FFHMFAC fait bloc
dernére |'organisation, J'al note qu'll y avait eu aussi un pro-
bléme de protocole lors de ces championnats d'Europe. Le
miristére des Sports nous a imposé le package des trois
disciplines que sont I'haitérophiie, fa force athlétique et le
culturisme, Nous sommes pour un développement du cul-
turisme et nous sommes conscients que I'UIBBN n'est pas
représentative sur le plan intemational, mais nous ne pou-
vons pas faire d'ingérence a I'UIBBN. Nous sommes donc
dans la réflexion. Si des personnes exténeures a notre fédé-
ration veulent nous rejoindre, ils ne peuvent le faire que par
l'intermédiaire de nos comités régmux Je

chains champlonnats de France 2011 de fa
FFHMFAC s'articuteront sur fas trols disci-
plines réunies au Gymnase Plerre de

Club Fosseen de Gynmasthue el Musculaﬂon
fort de ses 500 adhérents pour une ville de
15 800 habitants. La pilule UIBBN est difficile a
digérer. Linvestissement financiar, les béné-
voles, avec a leur téte Michel Raynaud, Marc Mazzone, le
président du club de Fos-sur-Mer et 'implication de person-
nalités importantes comme le maire, René Raimondi, &t

Bernard Granier, président de Ouest-Provence... LUIBBN
est prise pour Arlésienne, on en parle beaucoup mais on
ne fa voit jamais. Ce club, ces adhérents, cette ville de Fos-
sur-Mer attendent un geste fort de la FFHMFAC !

Mais ce n'esl pas tout, les problémes du college culturiste
de la FFHMFAC ne se résument pas aux déboires de |'or-
ganisateur des championnats d'Europe UIBBN 2010, Il
convient ici, 4 cette occasion, de faire une petite piqire de
rappel |

Dans notre numéro 290 de septembre 2008, page 108, nous
avions relaté la mésaventure de l'athléte beige Nathalie
Pétillon {sous le titre : Connaissez-vous Bolzano 7), volée de
sa victoire dans la calégorie miss bodylorm lors du cham-
pionnal du monde disputé a Bolzano, en Halie, au détri-
ment... de 'talienne Laura Paganizza ! Pour Nathalie, a
défaut de recevolr un appul collectif de sa fédération belge,
les dirigeants Eddy van Laer, Guy Collinet, Eric Serreyn se
revoyaien! la balle avec un Jean Vagao, président de
I'UIBBN, bottant en touche | Pour tout soutien de sa fédéra-
tion belge, Nathalie Pétillon a été suspendue pour avoir dis-
puté un concours dans une autre fédération ! Et puis 4 quoi
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se resume
au bien-étre
des officiels »

bon froisser 'UIBBN en défendant scn athiéte, puisque la
Belgique aura pour cadeau l'organisation des championnats
d'Europe 2009 ! Pour anecdote, Nathalie Pétillon a été
écoaurde et ne dispute plus de compétition !

Suite 4 cet article de seplembre 2008, déja a l'époque les
langues se déliaient. Nombreux ont 616, surtout des athlétes,
& comprendre la détresse de Nathalie Pétillon. Pire, nous
avions regu des témolgnages corroborant les accusations de
Fathiéte belge. Nous avions été interpellés par le point de vue
de l'athléte Cathy Carreras, qui a débuté & la FFHMFAC
mais qui aujourd’hul est licenciée AFBBF-IFBB France.

Cathy Carreras a elle aussi un souvenir douloureux du
championnatl du monde UIBBN 20068 a4 Bolzano, ol elle
représentall la France en -52 kg. Aprés le préjugement,
Jean Vagao en personne vient lui dire qu'll est fier d'elle en
lui annongant qu'elle est seconde, Cathy est euphonque et
pense a son grand-pére, né dans cette ville d'ltalie 94 ans
plus tot ! Le soir venu, lors de l'annonce des résultats, tout
s'écroule. Cathy se retrouve & la 4™ et avant-derniére place.
Elle demande des explications & Pascal Breton, qui lul
répond que son classement est politique et quil faut savolr
faire I''mpasse ! Le lendemain, Cathy interpelie cette fois-ci
Jean Vagao, qui fait mine de ne pas se souvenir, puis de lui
répondre d'une facon lronique : * Tu étais sur scéne, fof 2 ",
avant de poursuivre : " Il faul savoir attendre
son tour, d'autres étajent 14 avant tol ! * Ces
propos, pas rares dans le bodybullding, déno
tent véritablement le manque de critéres spor-
tifs de notre discipiine et sa subjectivité, Cathy
Carreras se souvient encore d'une athléte qui
a eu tous les honneurs de 'UIBBN pour s'étre
vu restituer un titre de championne du monde
2005. Cette athléte n'étant au depart pas d'ac-
cord, c'est donc la championne en titre, fran-
gaise également, qui s'est vu déposséder de
son bien pour contrdle antidopage positif. Finalement, c'est
lors du championnat de France 2* division FFHMFAC 2006
que l'athiéte en question acceple de monter sur scéne pour
s0 voir attribuer le titre mondial de I'année précédente. Une
nouvelle cérémonie protocolaire pour le méme motlf est
organisée lors des championnats d'Europe disputés en
Espagne, ou cette athléte regoit une coupe tellement gran-
de qu'elle ne rentrera pas dans la soute a bagages du car!
Une athléte se plaint de cette exagération et alles son! plu-
sieurs a demander des comptes & Pascal Breton, actuel pré-
sident du collége culturiste FFHMFAC, qul répondra trés
tranquillement : * J'ai beaucoup d'affinités pour cette athlé-
te, cela ne se discute pas ! * Méme aprés ses litres sportifs,
la " préférée " de Pascal Breton deviendra juge Internatio-
nale et responsable de |'équipe féminine de I'UIBBN.
Beaucoup de personnes, hommes et femmes, racontent
que depuis, Pascal Breton a eu d'autres affinites avec
diverses athlétes féminines. Les témoinsg ne manquent pas.
Et les faits sont la, C'est bien Pascal Breton saul, et non en
commission, qui a décidé pendant longtemps et encore jus-
qu'a peu, de la sélection des athisles vétérans hommes et
des athigtes feminines culturis form, Que dire désormais
d'une athléte qui grimpe les échelons de la compélition alors
qu'elle est la compagne du président du collége culturiste 9
Que dire d'une autre qul passe au-travers de lous los
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o contriles antidopage pour

Jean-Paul . probablement la méme rai-

Bulgaridhes : son ? Sur ces points, Pascal
« Nous sommes Breton se défend

$. 2 " Lorsqu'un athléte n'est pas
dans la f’eﬂQXIOH » premier, i n'est jamals

content. Pour ma part, j'al la conscience tranquille. Pour les
sélections culturis form, c'est toujours fe DTN qui a le der-
nier mot. If est vrai que pour la sélection des vétérans c'ast
moi seul qui gére. Ces accusations sont petites et méme
diffamatoires. Si ces athlétes ne sont pas contents, qu'ils
aillent voir alfleurs, A la FFHMFAC, personne n'a de traite-
ment de faveur. Je ne vois pas ce que ma vie privée vient
faire dans la pofitique fédérale. Moi aussi fe peux balancer
des affaires étouffdes ! *

Que doit-on penser lorsque FUIBBN, en manque de pays affi-
liés, compte, a part de la France, la Guadeloupe et la
Martinique, idem pour la Catalogne, qui ne feralt pas partie de
[Espagne | Que penser lorsque 'UIBBN classe premier un
athiéte slovaque qul ne fe mérite pas, puis promet a cette
nation 'organisation future d'un championnat européen, si ce
n'est que I'UIBBN est contente d'accueillic la Slovaquie dans
ses rangs pour gonfier le nombre des nations affifiées ? Que
dire encore lorsque la FFHMFAC et 'UIBBN permettent a cer-
tains athiétes de disputer des compétitions internationales
autres qu'a FUIBBN, méme des concours non assujettis aux
contrles antidopage, et pas a d'autres athldtes 7 Le régle-
ment, g'il y en a un, ne s'applique-t-il pas & tout le monde ?
Beaux exemples pour une fédération délégataire d’Etat | Un
pett clin d'ceil en chanson en guise de final : * Du Rhum, des
femmes et de la biére nom de Dieu * (Du groupe rock breton
( 1) Soldat Louis). MAM&F
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bon départ powr Atre au top duant son entrainement
La nuirition est primordiale pour un sportit. et si son alimentation ou
son mode de vie ne sont pas adaprés & son entrainement, I'équilibre
nutritionnel peut érre rompu. i est done souvent intéressant méme
dans ke cadre d'une alimentation varide et équitibrée, de faire appef
aux compléments alimerntares. I nous parait cependant itite de vous
rappeler de ne consommer que des compléments alimentaires
conformes aux noimes européennes, de respecter saupuleusement la
pasologie el les contre-indications figurant sur la notice o utilisation,
de consufter un médecin réguliérement et de vous adresser & un pro-
fessionnel de la nutrition.
Dewx compléments alimentaires font fobjer en France dune mise en
garde santé. Nl s'agit du (A déconselé aux personnes soufrant de dia-
béte de type 2 ot du Gurus aurentium, qui peut avoir un effer défavo-
rable chez les personnes 3 risque. présentant une hypertension andriele,
ayant des antécédents de troubles cardiovasculatres ou sukant un traite-
ment médical ¥ est danc important de bien fire & notice Jutiisation.
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E-MAIL...SITES...TELEPHONES...

| Site du magazine :
www.mondsdumuscle.com
Pour contacter la rédaction :
redaction@mondedurnusale.com
David Andrieu : davidandrieu@free.fr
C. Carrio : www.christophe-carrio.com
S. Herrgott : www.prepaphysic.com
L. Heurtois ; heurtois. laurent@ciub-internet.fr
B. Lacroix : nutriresearch@hotmail.com
F. Mompo : universport@yahoo.fr
Emilio Sanchez : emilio.sanchez@free.fr
Jean Texier : flexier@neut.fr
Bernard Dalo : berdato 13@yahoo.fr

» p. 21 Contact Frangois Gauvin-Yolin :
Courrlel : francoisgauvin@hotmail. fr
Club : Physique Club Lédonien - 15 avenue du Stade -
39000 Lons-le-Saunier
Site web : physiqueciubledonien.free.fr ‘
» p. 46 Contact Pascal Guignard ;
Courriel : guignardpascal@hotmaii.fr
Site web : www. everyoneweb. fr/Pascal/Culturisme
» p. 64 Contact Fabrice bouchez :
Courriel : bouchezfab@aol.com
Site web : www.hitform.fr
» p. 68 Contact Gisa Ter Haar :
| Site web : www.gisafitness.com
| Photographe Thomas Thijssen :

Site web : www. thomasthijssen.com
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