Force Athlétique et Culturisme
4, rue du chemin vert - 24500 Champigny-sur-Marne

( ( — Fédération Francaise d'Haltérophilie, Musculation,

$ #  H% %&'( ) *

N*32=, /) 01/)*534 *32)4 ; 2)* 32= tr-& (& 10
3-4.-4 1) |, EID*, E, /) * . .
2)* | 46 )* ) *42)* ) Fl2)4 $. #& 1&(02
. I* .. FAI5) 3,4) ,*) 934, . 2)* L 0# &
NG= /) -.*[) 01 /-] )I34**3/ 6
)*¥*)934)*% 1), * ,1)* )I*5+* 54/
F3// ,)*2)*)N* F) *, H1 | = 2)* | ,
2324 ) . )A*4B | ) N2.) .4 5 3. m
) 143,4)/6
<(=$0 > '%
4 CEGEEEE $. #0
"0#0
$ % &
8& : %
. *3 * & &i/
S608 1 8 yg ) b % % &I o @&%
& %!
366686666 /)2.. .*-.**4/B *)] }3/*1 *.)9%
0 &(33&& L # Abonnement France Haltéeres
IR IE o - ALTERES
2)*-3=4)f ) . &..4 5544, PRI & s o s s o S e e A S S Les championnats du monde
366636666 _ N g;haltérophilie 2011
) | 4/ 3’ * )_ ,4,4)/*7 * RATBEERET . s s s e s s &g B 11 Y ”}'ﬁa"'
3,3_4,* 8 3_' )_94_47 3 ) T s g
9.4, ., 4% 7 34/*4 ; Code postaly s
* 3,424, * 34)< 4* | L O s e N s M
5) 7 '672%// ::2256 NABEREEREEY . e s
+ .
)934/ 3 ’4)/>?3/24 Club:, ..................................................................
#‘06'( 7 IO ( 8 9’0 0 E-mdl} P N e A P e s o b o
&1 " # Date: ficsmmnss s s S A
I 1 #

%$ # 0(& &3

),:.*A3.B C

&)/ )3l 44 * 4 3
66686666 4; & .,4; 3.
DDD6559 53 6 34* 80- 4,4)/

YALSUZ B o sHekAN GRS
o e O M L Vistre bautigue sport Bden ot

Q@
"@
" @
@
@

¢




Force Athlétique et Culturisme
4, rue du chemin vert - 24500 Champigny-sur-Marne

( ( — Fédération Francaise d'Haltérophilie, Musculation,

# 0'& <(8& *

'6 & &( (8]
® H)/ 93-4)/3, 3/ *.* 4/4/ * 83., )-94.4
13/ 40 -/ 6&3 .K 4 3* , 4* :
) 93-4)/13,* L4)30) :,9.,4; M3.4543, 45 93 -4)//3,* 3/
A44/3)4* 3)- 3] -3 ;4-*40 ,* ,-\
N 93-4)//3,* L4)/30 2.)-- ) 9 M3.4543, 45 93-4)//3,* 3/
A4[3)4* 3)- 3 -3 ;4-* 40 ,* grﬁAMf’wg%Tg
4/3. 3)- 3/ * _ *8 3., )-94.4 D’HALTEROPHILIE
®  H)/ 93-4)/3, 3/ *.*$3* 4 /¥ 83., )-94.4 PARIS
) A413)4 * 93../L ?3/14../32 2 0 11
'08? (& '6 0 3393 3
«* o
& holrerophilie
4 < #'$ # #E %
" % "O%H %
$3 .4/ #% N $ 34)/3. 3> 1 $N $% %N (
@ ;086 3 &(&( 0#" ( # (%6 &('09
B*3 ® H)y/ . $ .3*-/ /.3L 323 * )L 5 24l 3 ® H)y/ ,-/ H1/
** ) ¥423/* ,* 3 45544. 1 3, -) . 4, 3L 323/ * *.) *423/*-) 324 )4 54/3. 6
34)3. 36 3., -) .-)4 *3,B** 32 ), 80 ../,-5)3 &/M34 M
JA-* A Al ] YA -)al* 3 : | $:;43, 0 )* 3/ 1.8-3 .:
$4) $0 2)/0%9 G 3., )6 H, PL-4* "PL 3/+.33,L)4 /4) PL6
® H)/ > H3/24 ® H)/ > H3/24

'08 ? 0O '6 0 3393 3

_‘!_'r'%gﬂ Rt SHEKANT @
i Vigtre bowtiguee sl Blen- e




Force Athlétique et Culturisme
4, rue du chemin vert - 24500 Champigny-sur-Marne

( ( — Fédération Francaise d'Haltérophilie, Musculation,

+ & &'( A# $ " B
3 1 43*). 9G-

-B*&34/ ", 3. | 7.3 B 44 3
A$ 4, 3/3/ -C*8* ). 3

1 43%). 9G- 6 * * R. *)4 *
8 4/), , ,I1*-) -*[ 3 3 )*

) N4, 4x), 4Ll [, 51 I*). *6 (/
)L3/4*3,4) L3/ 4)*7 32 *3.. 8 9355 /,
-3,30 S /| *3. y-.44] 4L 8]
93-4)//3, 8 )- 32 -)4 7 3/*L3/*7T6
(! 4.3/ 8/ . 234 [, *3,4*534*3/, 32 | B
-3 -3 ;47 4B .8.3/47 834 , *3U6 *
39.B,* R. 8417 )9* -3 , *., )/
al, 13.4/3.7), Yl . 4. 80+ *7 ),
3/ 0.1 343 ,L3 )+ /0. /,

$2/4 . *H) [, 9G-4),6

o "
) )3, R. *)4* 8 4

$3 ( % & (C&

% ( ( $& 6=< *
$1(% )-94 : Al " 3 . .,4) 3/Q34
? % .04% '

& % 3 .
$ )34/ 7
# _(_$D
$D
&
%
#
#&
|
|
% $

)34/$

Fﬁ%ﬁﬂ?‘.ﬁ SHEKANT @
ie Vatre bowtigue st Bien e



1.3,8%$3

F> % "060 '( 0G

3. | 3/43,4) 893., )-94.4 * 3
24..  ,$3 )* %..9/ . . . 3,
$3 3)L3/4* / 93./L 3., )-94.46

02 & '( '1(& H

. 34*% . -*L3/ /) 8-3.*/ 9 32
/'3 PL-) .*5 * "PL-) . *
9) *6

. (/3,.4 84/4,43,4)/1.893., )-94.46

,**3.9B,* 34/,,B*9 0 ,9) ) * .3
Sk 1] 3% &# 3414 : 3* &
4 ), V4 13 w4, 93../L 6

31 ,$3 /3-)54, 5) -))2)4 .*3,

4% 4-41* 3 3,4)7 32 3 -*] 0
93-4)x  $) ., 4* 4 $%

%94 G & %I 6 /4 3 3L/N4.* 534
I )* 3,4)6

0 0#9 (1 H

3.5/ 9 9) %)3.%.2 PL6
@ )., /532 3., ) 3 G)-3,94 6

"9& | #J
M ,$3

94.4--

1/ .3* &#

$=E"S

) N4 :.G-4;, - , 30
)L3/4*3, * | * . * 4/*3.3,4)/* 354/
-, [ )L3/4*3,4) )-,43. )*

* 20 G-4,* 3 5 34)
4/, 13,4)13. J 3 4/24, -) .3 3/
14 L4/4 (V :"PL6 )* ) N4

* 0,3, 3,L)4x -)4*r ),
*,* ) > "PL , K"PL <
>"PL ,K"PL6 8/3 /,*3
)-)* H. 17 4,

% 9/4; 34)/3. , 3P %7
/, 34/ 3,4)/3.6

141.4/4

3

v

<

<

1 P4/

IG/3* ;43 4..3.893, )-944

)*F *?0.G-4; ¢

1.83,.4 4/4,43,4)/

P4/



> $" % %#HS % E'$ % # #F

3
% & D6&0 7#0 98
93; 3/ -4* 317 . )4, 3,4) 3. .G-4; ,
)45 3/Q34* YL3/M4* | 3 . [, )* ¢ 34.%

53/Q34* 3/* ), *.* 4*4-4/*).G-4; *6 8 )H 45 * 532)4*

3 34) 8%4,)G-4 |5 3, 8 ),
3/Q34*6 093., )-94. %)/, , )24*1 L)- /, $.3/

X U/ 3% &#6 -7 * .. %7 4124, -3 *3 ):
1 4-4B  8/,34/ |, $.3/4 7334 -3, 44-6 *), -
R)G , *G-3,94* 32 83, * *) A5* 344 ; 83/4//* e N1 3 &# NS
L)4 * =), 3/Q34* ID/3. #W %7 23 P¥)/ 7766

34/ .*39B,*), - 3~ 4 4 | . * H)a* *p47 *
3, , 3 .L6 83-B%44 34, *2 30 3,424, *
) /* %4 1.3 334/7 ))/4L7 * |, L), 17
*43L  YOTT66 )* 93-4)* ¥, -3 4* ) 92.32
-4 W2/4*% | | L3/ )4234) ) . * .) 934/

)H ,45% %) 456

) 92.

# 9 # #= #
F 3% # #!

1!, 34/, /4*

6'( @ 1(& &(
$)/*4 2 3/: 3/Q)a*
% .6 L=

&0 '6 &&(
3.. -).G23.1/, %
3W4 .4/
%

,)2 ), *.*4/5) 3,4)/* ) 13,
. ) L3/4*3,4)/ * DDD6559 53 65
4; ) :,9..,4



#1"$ @ $"% %"K
F $$ # #!

3 /)2
W.A/N (& M( % M(

0 % &( (C&

# 1 %2 #%$& $ B ( $& 4 +
$ "PL & 13, "6 "6 6" 6
$ " PL $ I( % 14243/ "6 "5 "6 B "6
$ 7"PL $ 2JZ 3,443 6 "6 6" "6 "6
$" PL & Z 194*34/ 6 6 "6 6 "
$" PL ( $3G* 6 6 6" "6— 6"
$" "PL | 3/)4* "6 6 "6 "6 6
$" " pL . (% 3/)4* "6 6" "6— "6 "6
$" 7"PL & 2.G/ "6 "6 '6" '6— '6"
$ "PL (W -9 6 6 "6 6 6
$ 7"PL &(1$ (WI 6 6 "6 -6 6
$ 'PL &! 3,4P 6 6 "6 6 _— "6
$ PL 14/ |, "6 6" 6 6 6"
$ PL 2 ‘6 "B "6 B "6
$ K "PL % /3.) 6" '6 6 5 '6
$ K "L . $  ?3/#2* 6 "6 "gn g 6
$" PL " (# ,3/4%.3F "6 "6 '6 6 _— '6
$" PL ( 31 6 "6 6" 6" — 6"
$" "PL (($49. ™ 6 "6 6— -—8— "6
$ "pL | % 4 ' "6 "6 6" 6" 6"

'08 ? 0O '6 0 3393 3

o
R0
o
I
©
&
o

SO (W 2.6 &



