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Xavier de PUYTORAC

2 Rue des PLACES

33310 LORMONT

xavier.depuytorac@wanadoo.fr
06 85 12 97 81

A l’attention des Responsables de Zone
Lormont le 5 Février 2004
Messieurs,

Déjà en février et les finales France vont bientôt commencer.
Je vous envoie cette troisième lettre pour vous donner :

· Des actions à mener pour la saison prochaine

· Des informations, suite à une lettre technique de Mr John STEPHENSON.

Comme pour les deux premières lettres, je compte sur vous pour transmettre ces informations aux comités régionaux.

Licences
J’ai appris que des athlètes avaient participé à des compétitions sans montrer la licence de la saison 2003/2004. C’est une faute grave de la part des arbitres et des responsables de région. Si nous voulons avoir le statut de haut niveau, nous devons respecter les règles de base d’une fédération. Pour la saison prochaine, je vous demande d’interdire l’accès aux compétitions, dés le premier pas, pour les athlètes qui ne pourront pas présenter leur licence. De toute façon, sachez que les résultats que vous envoierez à la fédération ne seront pas pris en compte sans le N° de licence sur la feuille de matche. La fédération délivre les licences suffisamment rapidement pour que nous n’acceptions pas d’exception. Si un club a envoyé la demande de licence tardivement par rapport à la date de compétition, le club doit appeler la fédération pour que celle-ci lui communique au moins oralement le N° de licence, et cela avant la compétition.
Stage d’arbitre
La saison prochaine je désire me rendre dans les cinq zones pour faire les stages d’arbitres. La fédération ne m’accorde pas de financement pour mes déplacements et me signale que c’est aux comités à me prendre en charge. 
Je vous prie donc de prévoir un budget pour cela. Dans vos demandes de subvention, vous avez possibilité de préciser une ligne spécifique pour cela.

Le planning d’un stage est le suivant :

· 9h30 à 10h00 Accueil

· 10h00 à 12h00 Règlement sportif

· 12h00 à 13h30 Repas au restaurant ou casse courte sur place 

· 13h30 à 16h00 Règlement technique IPF

· 16H00 à …. Questions Réponses

Afin de limiter les frais nous pouvons combiner deux stages dans le même week-end. 

Par exemple : Samedi à PARIS et dimanche dans l’EST.

Afin que les arbitres soient à niveau en début de saison, je préfèrerai que les stages aient lieu entre septembre et novembre maximum.

Vous pouvez profiter de cette réunion pour faire une réunion de zone (de 8h30 à 9h30 par exemple).

Merci d’avance pour que nous puissions ensemble, réussir cette mission.
Liste matériels homologués pour l’international
On le savait et c’est maintenant officiel. Les athlètes qui veulent battre un record international ou qui veulent participer à une compétition internationale ne pourront plus utiliser le matériel MARATHON (Combi ou bandes). 

Je vous rappelle que MARATHON est toujours agréé pour les compétitions régionales et nationales.
Timbre arbitre international
Plusieurs arbitres internationaux ne sont pas en règles pour le renouvellement de leur timbre car le règlement indique qu’il faut avoir arbitré 4 finales nationales OPEN. Vu le nombre important d’arbitre qui ne sont pas en règle l’IPF va proposer de modifier le règlement en 4 finales nationales quelque soit la catégorie (Masters, Juniors par équipe etc…). Dans l’attente toutes les demandes ont été acceptées pour 2004/2007.
Briefing arbitrage
John a publié un briefing pour les compétitions internationales qui est en fait un check list à faire pour les arbitres lors d’une compétition. Je vais l’utiliser pour les finales France. Pour les compétitions régionales, sans tout faire en détails vous pouvez vous en inspirer. Je vous le joint dans les pages ci-après.

Restant à votre disposition, salutations sportives.

Xavier de PUYTORAC

Responsable de l’arbitrage

COMMISSION TECHNIQUE DE L’IPF

AVANT LA COMPETITION

En tant qu’arbitres internationaux, nous devons nous tenir au courant des dernières modifications du règlement technique et de ses interprétations, ainsi que de la façon dont on doit les appliquer.

Ce qui suit est une description chronologique des tâches à accomplir depuis le moment où l’arbitre est sélectionné pour une compétition jusqu’à celui où il quitte le plateau pour signer la feuille de match .

Pour les Championnats du Monde, les arbitres seront sélectionnés par la Commission Technique, ou en son absence par le Secrétaire Technique désigné (un arbitre international de catégorie 1), pour effectuer leur travail, au moins pour la première journée de compétition.

Le Chef de plateau, nommé en premier sur la liste, se verra fournir par le Secrétaire Technique tous les documents nécessaires, à savoir les formulaires d’ordre de pesée et d’inspection de la tenue et de l’équipement, les cartons de match, l‘original de la feuille de match , le formulaire de hauteur des supports de barre, la liste nominative des compétiteurs (à la fin de la réunion technique), les cartons d’essais, et cela au moins une heure et demie avant le début de la pesée. L’ordre de la pesée (une fois le tirage au sort effectué) sera affiché sur la porte de la salle de pesée, ou le plus près possible de cette porte .

VERIFICATION DE LA TENUE ET DE L’EQUIPEMENT

Selon le nombre de compétiteurs, la vérification peut commencer une heure avant le début de la pesée, mais depuis quelques années il est courant de la commencer une demi-heure avant.

Deux arbitres au moins, en tenue officielle, effectueront ce travail. Ils peuvent être différents de  ceux désignés pour la pesée.

Il leur sera fourni deux tampons officiels de l’IPF, un blanc et un noir, qui seront à retirer et à remettre ensuite à la table du Jury. Tout sauf sous-vêtements et chaussettes doit être tamponné, de préférence à un endroit aisément visible sans qu’il soit nécessaire de déshabiller le compétiteur pour contrôler son équipement en cas de record battu.

Consultez s’il vous plaît la plus récente liste de l’équipement homologué, qui peut être téléchargée du site Internet officiel de l’IPF. Vérifiez soigneusement que les tenues n’ont pas une double épaisseur. Refusez tout ce qui est déchiré ou sale.

Chaussures basses et chaussures hautes : seules sont autorisées les chaussures de sports de gymnase : chaussures d’haltérophilie, de force athlétique, de basket-ball ou similaires, chaussures d’entraînement Pas de  chaussures de sports de combat, de randonnée ou de chaussures Doc Martin.

N’apposez pas votre tampon en cas de doute. Consultez un membre de la Commission Technique, ou en son absence un arbitre chevronné de catégorie 1.

Logos autorisés : nom du pays ou de la fédération, T-shirt de la compétition. Le nom du compétiteur peut apparaître sur n’importe quelle pièce d’équipement.

Tout logo non inscrit sur la liste officielle ne doit être accepté que sur présentation d’un récépissé fourni par le Trésorier de l’IPF dans les douze mois qui précèdent la compétition.

PESEE

Les arbitres (deux ou trois) doivent arriver dans la salle de pesée au moins 15 minutes avant l’heure officielle du début de la pesée. Il se peut qu’un compétiteur change de catégorie, soit au-dessous soit au-dessus de celle dans laquelle il était inscrit. S’il entre dans la catégorie que vous allez arbitrer, son nom doit être mis en tête de liste, c’est à dire que numéro à lui attribuer sera le plus petit de libre. Le Secrétaire Technique devra avoir laissé sur le formulaire d’ordre de pesée (NDT : rappel : le tirage au sort aura déjà été fait) les trois premières lignes libres (numéros 1, 2, 3).

A l’ouverture de la pesée, les compétiteurs seront appelés par ordre de tirage au sort. Le compétiteur doit présenter un passeport ou une carte d’identité et les deux exemplaires du formulaire de consentement de contrôle antidopage (l’un en anglais et l’autre dans la langue du compétiteur), qui auront dû être remis au directeur d’équipe à la réunion technique. Le compétiteur et l’arbitre en charge de la pesée doivent signer les deux exemplaires. Le compétiteur gardera celui écrit dans sa langue. Celui écrit en anglais sera remis à l’officiel IPF chargé du contrôle antidopage ou au Secrétaire Général par l’arbitre à la fin de la pesée. Du papier type Sopalin devra avoir été fourni pour être placé sur la bascule si le compétiteur se pèse pieds nus ou si ses chaussettes sont usées  Ne tolérez pas qu’un compétiteur pose ses pieds nus directement sur la bascule.

Une fois pesé, le compétiteur doit signer le carton de match, en vérifiant que le poids de corps et les barres de départ ont été correctement inscrits. Transmettez ces informations sur la feuille de match. Un compétiteur absent à l’appel de son nom sera rappelé à la fin de la pesée de la catégorie, ou du groupe si les groupes ont déjà été constitués, suivant son numéro de tirage au sort. Même procédure pour une repesée. 

Si une catégorie nécessite d’être constituée de deux groupes, dans le cas où il y a 15 compétiteurs ou plus, et s’il n’est pas possible de constituer deux groupes égaux, le groupe A devra contenir le plus grand nombre de compétiteurs. Après avoir été pesés, les compétiteurs doivent se rendre directement à la vérification des hauteurs de supports.

A la fin de la pesée, les cartons de match seront remis directement à la table d’appel. L’original de la feuille de match sera remis au marqueur, après en avoir fait des copies pour les coachs et les officiels. Le chef chargeur doit s’occuper des hauteurs de supports. Le formulaire de vérification de la tenue et de l’équipement sera remis à la table du Jury.

PLATEAU

Asseyez-vous cinq minutes avant le début de la compétition. Le Chef de plateau demandera  la vérification de l’affichage lumineux, et s’assurera que les cartes d’essais, rouges, bleues et jaunes, ainsi que les fanions de remplacement des lampes en cas de panne de courant, ont bien été fournis. Assurez-vous également que les disques de records se trouvent sur la table du Jury. Ce contrôle est souvent oublié.

Familiarisez-vous avec les cartes d’essais. De nombreux arbitres ne lèvent pas celle qu’il faut. Ces cartes sont destinées à aider les coachs et les spectateurs. Si leur signification est inscrite sur les programmes, les spectateurs peuvent avoir une idée de la raison pour laquelle un essai a été refusé. Ce système n’est utile qu’à condition que les bonnes cartes soient levées. Les cartes doivent être levées après que les lampes se seront allumées.

EPREUVES ET REGLEMENT

Lorsque la compétition démarre, en principe lorsque le chronomètre a égrené deux ou trois minutes, la barre, si elle ne l’a pas déjà été, sera chargée pour le premier essai. Le Chef de plateau annoncera ‘barre chargée » suffisamment fort pour être entendu des coachs et du speaker. La minute accordée commence lorsque la même annonce est répétée par le speaker. Il faut savoir qu’une proposition de l’Australie sera soumise au Congrès de 2004 pour que la minute commence à l’annonce du Chef de plateau. La Commission Technique y est favorable.

Squat :

Si les arbitres latéraux  estiment que la position de départ du compétiteur n’est pas correcte, ils doivent lever le bras pour attirer l’attention du Chef de plateau. Si le Chef de plateau estime que la position n’est pas correcte, mais qu’aucun des arbitres latéraux n’a levé le bras, il doit donner le départ. Rien ne s’oppose à ce que le Chef de plateau donne au compétiteur la raison pour laquelle le signal de départ n’a pas été donné. C’est du temps perdu pour le compétiteur si le coach en demande la raison à la table du Jury, d’autant plus qu’ils peuvent ne pas la connaître. Lorsque le compétiteur se tient droit et que ses genoux se déverrouillent, le squat est considéré comme ayant commencé. Les mains et les doigts doivent serrer la barre. (NDT : il n’est pas précisé « et les pouces »)
Fautes à sanctionner :Telles qu’elles ont été imprimées sur les cartes d’essais ou dans la partie spécifique du règlement technique :

1- Ne pas fléchir les genoux et abaisser le corps jusqu’à ce que la surface des cuisses à l’articulation de la hanche soit plus basse que le dessus des genoux.

2- Ne pas se tenir droit, les genoux verrouillés, au début ou à la fin du squat.

Changement de la position de la barre sur les épaules après le commencement du squat. Tout déplacement de la barre sur le dos de plus d’une épaisseur de barre en dessous de la position de départ.

3- Tout déplacement excessif des pieds  supérieur à un léger glissement latéral, à savoir de la largeur d’une semelle. Les pointes et les talons peuvent décoller, à condition qu’ils reviennent à plat sur le plateau.

Ne pas respecter les commandements du Chef de plateau au commencement et à la fin du mouvement.

Double rebond ou plus qu’une tentative de remontée dans la position basse du mouvement.

Contact de la barre ou du compétiteur par les suiveurs chargeurs afin de faciliter le mouvement.

Contact des coudes ou des bras avec les cuisses considéré comme une aide.

Laisser tomber ou jeter la barre à la fin du mouvement.

Ne pas se conformer à l’un des points de la liste qui précède les fautes à sanctionner.

Développé couché :

A nouveau, si les arbitres latéraux estiment que la position de départ du compétiteur n’est pas correcte, ils doivent lever le bras.

Quand les coudes se déverrouillent, le DC est considéré comme commencé.

Mains, doigts et pouces doivent serrer la barre.

Fautes à sanctionner :Telles qu’elles ont été imprimées sur les cartes d’essais ou dans la partie spécifique du règlement technique :

1- Pas d’arrêt de la barre sur la poitrine.

2- Toute extension inégale ou exagérée des bras pendant le mouvement.

Tout mouvement de la barre vers le bas pendant la poussée.

Ne pas pousser la barre jusqu’à l’extension complète et simultanée des bras à la fin du mouvement.

3- Laisser tomber ou rebondir la barre sur la poitrine, ou enfoncement de la barre sur la poitrine après son immobilisation pour aider le compétiteur.

Ne pas respecter les commandements du Chef de plateau au commencement ou à la fin du mouvement.

Tout changement de la position choisie au départ pendant le mouvement, c’est à dire tout décollement des épaules, des fessiers ou des pieds à partir de leur point de contact avec le banc ou le sol, ou tout déplacement latéral des mains sur la barre. Des déplacements de pieds légers ou de faible amplitude (de la largeur d’une chaussure latéralement et de la longueur d’une chaussure vers l’avant ou vers l’arrière) seront autorisés. Pointes et talons devront rester entièrement en contact avec le plateau ou les cales.

Contact des suiveurs avec la barre ou le compétiteur entre les signaux du Chef de plateau afin de faciliter le mouvement.

Contact des pieds avec le banc ou ses supports.

Contact volontaire des supports avec la barre pendant le mouvement afin de le rendre plus facile.

      Ne pas se conformer à l’un des points de la liste qui précède les fautes à sanctionner.      

Soulever de terre :

Faire rouler la barre d’avant en arrière avant le décollage n’est pas une faute. Ne sont pas des fautes également le tremblement des genoux ni le retour sur l’avant après le placement des épaules vers l’arrière.

On considère que le mouvement est terminé lorsque, après une pause de trois secondes environ avant le verrouillage, la barre ne bouge plus. (NDT : le Chef de plateau donnera le signal de reposer la barre après trois secondes d’immobilité dans une apparente position finale, même s’il doit ensuite sanctionner le compétiteur si la position était mauvaise).

Les tolérances pour les déplacements de pieds sont les mêmes que pour le squat.

Fautes à sanctionner :Telles qu’elles ont été imprimées sur les cartes d’essais ou dans la partie spécifique du règlement technique 

1- Ne pas verrouiller les genoux à la fin du mouvement. 

      Ne pas se tenir droit, les épaules en arrière.

2- Tout mouvement de la barre vers le bas avant qu’elle n’atteigne la position finale.

      S’aider de l’appui des cuisses pendant  le soulever.

3- Abaisser la barre avant le signal du Chef de plateau.

4- Ne pas contrôler la barre des deux mains avant qu’elle ne touche le plateau, c’est à dire relâcher la barre des paumes des mains.

                 Ne pas se conformer à l’un des points de la liste qui précède les fautes à sanctionner.      

CHRONOMETRAGE

Au cas où, pour une raison quelconque, un compétiteur serait amené à faire deux essais à la suite, il aura 4 minutes pour faire son essai une fois la barre déclarée chargée, c’est à dire 3 minutes de temps de repos autorisé plus la minute réglementaire. S’il y a un compétiteur avant lui, le temps accordé sera 3 minutes, et 2 minutes s’il y a deux compétiteurs avant lui.

Temps de repos compensatoires : Laisser la barre chargée jusqu’à ce que les 3, 2 ou une minutes soient écoulées, puis faire charger la barre pour l’essai suivant, et faire repartir le chronomètre pour une minute après l’annonce ‘barre chargée ».

La minute pour faire inscrire la barre suivante commence à l’allumage des lampes.

Si le speaker oublie d’annoncer en temps voulu le temps qu’il reste pour changer le premier essai, le compétiteur aura une minute pour le faire à partir de l’annonce qui sera faite.

LAMPES

Laissez le tableau d’affichage allumé pendant trois secondes, cinq si la compétition est couverte par une chaîne de télévision.

ESSAIS

Si, pour une quelconque raison, un compétiteur ne fait pas inscrire un essai dans la minute qui suit l’essai réussi précédent, la progression sera automatiquement de 2,5 kg, et la même barre sera inscrite en cas d’échec. S’il ne souhaite pas tenter un essai, il doit, dans la minute réglementaire qui suit l’essai précédent, remettre à la table d’appel son carton d’essai, avec une croix (X) à l’endroit de l’essai qu’il ne veut pas tenter .(NDT : S’il ne souhaite pas faire son deuxième essai, mais souhaite faire le troisième, il remettra son carton d’essai avec une croix à l’emplacement du deuxième essai, et la charge demandée à l’emplacement du troisième essai, faute de quoi il ne sera plus appelé au plateau).

CHARGEMENT DE LA BARRE

Ne comptez pas sur les suiveurs chargeurs. La responsabilité appartient conjointement aux trois arbitres. Des tables de chargement doivent être disponibles à la table du Jury.

NETTOYAGE DE LA BARRE

Soyez prêt à accorder toute demande. Celle-ci doit être faite auprès du Chef de plateau et non des suiveurs-chargeurs.

Commentaires :

En cas d’hésitation pour la validation d’un essai, soyez gentil d’accorder le bénéfice du doute au compétiteur (accordez l’essai).

On reproche à certains arbitres d’être trop laxistes, à d’autres d’être trop stricts. L’important est d’arbitrer tous les compétiteurs de la même façon (ne pas accorder un essai douteux à un compétiteur et  refuser le même à un autre).

Manger, boire ou mâcher du chewing-gum sur le plateau n’est pas bon pour le spectacle, et doit être banni. Les téléphones portables doivent être éteints. Toutes ces consignes s’appliquent également au Jury.

Finalement, le rôle d’un arbitre est de veiller à ce qu’un compétiteur ne bénéficie pas d’un avantage par rapport à un autre compétiteur, ce qui ne serait pas sportif.

John Stephenson

Président de la Commission Technique IPF

Traduction : Albert Buttigieg

7-1-2004
