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Xavier de PUYTORAC

2 Rue des Places






33310 LORMONT

06 85 12 97 81
xavierdep@numericable.fr
Objet : Lettre d’informations N°4

Lormont le 28 Juillet 2009
Mesdames et Messieurs les membres de la commission nationale, les responsables force athlétique de régions et de zones, cher(e)s ami(e)s
Suite aux différents mails qui ont été diffusés, je me permets de préciser 2 points
1. Je remercie toutes les personnes qui ont fait part de leurs encouragements à l’équipe de France qui est partie aux JEUX MONDIAUX. Pour nous tous, cette compétition est la plus importante, que ce soit vis-à-vis de l’IPF que du Ministère des Sports. 
J’ai donc pu apprécier la motivation des personnes qui se sentent concernées par le développement de notre discipline !!!
Ces Jeux ce sont très bien passés et  Hassan EL BELGHITI a brillamment remporté une médaille de bronze. C’est une étape supplémentaire que nous venons de franchir pour la Force Athlétique. Il y en aura d’autres, mais le chemin parcouru depuis de nombreuses années et plus qu’honorable. 
2. Les projets de règlement sportif possèdent 24 modifications dont certaines importantes pour le développement des disciplines chez les féminines et pour le développement du développé couché. Je remercie tous les intervenants qui ont bien lus toutes ces modifications et qui en font une critique constructive sur tous ces points !!!

Concernant l’un de ces 24 points qui est l’appellation des finales masters, je me vous donne le constat chiffré suivant. 

La FFHMFAC a distribué pour la saison 2008/2009 162 titres de Champions de France individuels pour la force athlétique et le développé couché.
	
	DC
	FA

	
	Jun
	Esp
	Open
	M1
	M2
	M3
	M4
	Cad
	Jun
	Esp
	Open
	M1
	M2
	M3
	M4

	Filles
	2
	3
	8
	7
	6
	1
	
	3
	4
	5
	5
	7
	6
	1
	

	Garçons
	8
	8
	10
	9
	7
	7
	1
	5
	7
	8
	10
	9
	7
	7
	1

	TOTAL
	77
	85


Il y a eu 1632 athlètes qui ont participés à au moins une compétition durant cette saison.

Cela fait 9,92% des pratiquants la compétition qui sont devenus Champions de France.

Mon objectif est de valoriser le titre de Champion de France et avec de tels chiffres c’est impossible.

La FFHMFAC est consciente que les Masters sont importants dans son organisation et d’ailleurs elle vient de débloquer (pour la première fois de son existence) un budget de 5 000 € pour eux.
Partagé entre ces deux objectifs et dans le but de trouver un compromis satisfaisant, je me suis rapproché de M. Marc ANDRIEUX (Président de la commission haltérophile) afin que nous harmonisions au maximum notre politique.
Nous sommes en pleine réflexion, mais nous nous dirigerions vers la proposition suivante.

1. Nous limiterions les participants au National Master en Haltérophilie et en Développé Couché (pas en Force Athlétique).
2. Nous décernerions un titre de Champion National Master à toutes les catégories d’âge et de poids.

3. Nous décernerions un titre de Champion de France Master à raison d’un seul par catégorie d’âge (à l’indice).

4. Nous créerions officiellement pour la Force Athlétique et le Développé Couché les Masters 4 chez les hommes et les Masters 3 chez les femmes.

Cette proposition me parait intéressante car

1. Elle limite le nombre et donc elle valorise les titres de Champions de France (100 pour la FA et le DC sur les bases de la saison dernière)

2. Elle maintient des titres de Champions de France pour les Masters.
Concernant les 23 autres modifications des projets de règlement je ne propose aucune modifications puisque tous les intervenants qui se sont exprimés ni trouvent rien à redire.

Restant à votre disposition, pour tous renseignements complémentaires, recevez, cher(e)s ami(e)s, mes salutations sportives.
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